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Vemn Viver Espraiado ezt em Espraiado.

Memdnas recentes também devem ser relembradas!

E o #tbt de hoje é para recordarmos a edigio deste Gtimo domingo do nosso querido EPA -
Espraiado de Portas Abertas, que entregou um dia super movimentado e levou os muitos
visitantes a viver inimeras experiéncias que com certeza ndo se esquecerdo! @y

A regidio possibilits contato direto com a natureza, vivéncias através de passeios a lugares
histdricos, com guiamento especializado tam as diversas trilhas de nivel leve ... Vier mais
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Leia a legenda
& saiba mais!
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Descobrindo as
maravilhas do Espraiado:
Uma aventura pelas
trilhas

4
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Evaturismo e trithas no Espraiade, uma
experiéneia wnica com a naturezd.

e o Ut 11 peioas

Vemn Viver Espraiado esta em Espraiado.
12 de abnl - Marics - &

Tem artigo fresquinho |3 no blog para os amantes de aventuras em meio 4 naturezal Jhi@

Acesze o blog através do link da biografia do nosso perfil ou pelo site @
www.vemviverespraiado.com.br E saiba tudo sobre as trilhas ¢ travessias ecolgicas que a regido
do Espraiado propicia.

Mo artigo vocé também encontrard dicas de como se preparar para essas experiéncias, e a
importincia de estar acompanhado de guias especializados! Em Maricd vocé pode contar com o
apoio da AGM.

M... Ver mais
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Leia a legenda
e saiba mais!

Descobrindo as
maravilhas do Espraiado:
Uma aventura pelas
trilhas

Eeoturismo ¢ trilhas no Espraiade, wmna
experiéneia inica com a natureza.
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quissSerarica ¢ outias 45 pessoxs

Viem Viver Espraiado estd em Marica
& 5ceabi @
Mosso estante do Vern Viver Marica na Expo Maricd, que aconteceu nos dias 1121
Esporte Clube Marica. levava os visitantes a se aprofundar e conhecer as nossas agdes. assim
como as belezas naturais e os atrativos que as regides dos Circuitos de Turismo Rural oferecem

atualmente.

404 no

Fecebemos a visita do Jose Alexandre ex-secretano de Promogio e Projetos Especiais. também
do Delfim Moreira promotor da Expo e Presidente da Associagido Comercial de Marici, e do nosso

N Ve

Prefe... Ver mais
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guissdemarica ¢ cutras 15 passoas

Vem Viver Espraiado estd em Espraiado.
w 15 de abril &5 1805 M ]

Huoje & o Dia Macional da Conservacio do Solo e queremas compartilhar com vooés que nosso

Circuito de Tunsmo Rural Vem Viver Espraiado, entrega a incrivel oportunidade de proporcionar

momentas dnicos em contato direto com a natureza. Cada trilha, cada vista deslumbrante nos
lembra do papel crugial que o solo desempenha em nossas vidas, afinal. € dele que provém o
nosso alimento,

Meosso circuito ndo apenas oferece uma escapada relaxante da rotina, mas também & uma escola
20 ar... Ver mais

vemvivarespraido.combr

Dia nacionalda
conservacaodo

15 de Abril
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Vem Viver Espraiado esta em Espraiado.
B de abril 5 10:12 . Maricé - @

@

Atelié José Pereira & um verdadeiro bad de tesouros artesanais, no coracdo do Espraiado! [ B
Comercializando tapecarias, quadros a dleo, mdveis de demolicdo @ muito mais, eles capturam a
esséncia da nossa regido em diversas de suas pecas. Aqui no Espraiade. ndo 56 encontramas

belezas naturais, mas também uma rica cultura representada por talentosos artesdos locais

Quando estiver visitando a regido. no deixe de conhecer os ateliés locais para levar uma
embranga especia... Ver mais
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india_raraa O
visitn? @

condeturio ¢ outras 51 perseas

- Vem Viver Espraiado esta em Espraiado.

& 19 de abril a5 1918 . Marica - &

Haoje, celebramos o Dia dos Fovos Indigenas, uma ocasido importante para reconhecer e honrar
as culturas, tradigdes e contribuigdes dos povos origindrios do Brasil. A nivel nacional, estima-se
que existam cerca de 300 etnias indigenas. representando uma riqueza cultural incomparével.

Agqui em Marica, Rie de Janeiro, encontrameos duas aldeias indigenas: Mata Verde Bonita,
localizada mo distrito de 530 José do Imbassai e Céu Azul, em Itaipuagu. Ambaz seguem os
costumes da etnia .. Vier mais

~ DIADOS POVOS
*S#)\ INDIGENAS
> 19 DE ABRIL

& |

IERRAS ANCESTRAL, |
CULTURAS VIVAS.
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Vem Viver Espraiado esta em Espraiado.
B 21 de sbiil 35 11:19 - Marica - @

Dia 23.04 é dia de 530 Jorge e ¢ Espraiado convida vocé para participar da tradicional Festa do

Glorioso 530 Jorge!

Um dia inteiro de programagao para todas as idades. 530 todos bem-vindos nessa festa linda e
emocionante, embalada por muitos fiéis que juntos celebram a tradigio de homenagear Sdo
Jorge, o santo guerreirg.

+ De olho na programagio: ... Ver mais
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Vem Viver Espraiade esta em Espraiado.
22 de abril 42 11:57 . Maricd - 3

0 artigo do blog dessa semana traz um resgate 3 memona de Madeleine Colago e sua ligagdo
com o nosso Espraiado!

Madeleine, internacionalmente conhecida por suas tapecanas, deixou um legadeo de arte e beleza
através de suas pegas. Principalments, para a regido do Espraiado que escolheu para viver

guando chegou com sua familia a0 Brasil. e que a representou de forma tdo inspiradora em suas
obras.

Para conhecer mais detalhes sobre esse legado marcade na histéria do Espraiad... Ver mais

Nova
Matériano

Leia a legenda
e saiba mais!
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Vem Viver Espraiado

W 22 de abril 35 1620

O Dia Intemacdonal da Mae Terra, € uma ocasido importante para conscientizar sobre a
importancia da preservagdo ambiental e da sustentabilidade.

A data foi criada como uma resposta a0 aumento da conscientizacdo sobre os desafios
ambientais globais, incluindo a poluigdo, as mudangas climdticas e a perda de biodiversidade e foi
estabelecida pela OMU em 1970, apds uma séne de eventos que chamaram 3 atengdo para a
necessidade urgente de proteger o nosso planeta,

E um lembre... Ver mais
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$ao Jorge no Espraiado:
Uma Celebragdo de Fé e
Unida com Cavalgada
Tradicional

o By 64 EapiRiase, 4 Larich, § SHSbRR 8
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Vern Viver Espraiado estd em Espraiado. g
24 de abrl 33 17:21 - Manicé - @

No altimo dia 23.04 o Espraiado recebeu mais uma edigdo da Festa do Glorioso 580 Jorge com a
tradicional Cavalgada Religiosa!

QO artigo que saiu no blog conta a histdria do Santo, @ detalhes da realizacdo desta celebragdo de
fé e unido que & um dos grandes marcos do calendério da regido.

Para acessar o artigo completo: & www.vemviverespraiado.com.br ou através do link da biografia
do nosso perfil do Instagram.... Ver mais

8o Jorge no Espraiade:
lma Celebragdo de Fé ¢
Hinido com Cavalgada
Tradicional
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Vem Viver Espraiado esta em Espraiado. —
27 de abril 45 17:08 - Maricd - @

Desperte sua alma viajante & deixe-se¢ envolver pela magia do Espraiade! O §

Suzs paisagens exuberantes & 2 brisa susve dos seus campos esperam por vocd, turists
aventureiro, para uma jomada de descobertas e conexdes com a natureza.

O nosso Circuite de Turismo Rural, o Viem Viver Espraiado, & um canal que liga vocé aos variados
atrativos e meios de explorar cada cantinha da regido. Através das nossas redes sociais e da nossa
Central de Atendimento vocé pode ter acesso as info... Ver mais
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vemviverespraiado

guiasdemarica e outras 69 pessoas

O Circuito de Turis
do Espraiado e be




Dla DA

LITERATURA
SILEIRA

BRA

DE MAIO

Vemn Viver Espraiado :t3 em Espraiado. _—

1 de maso a5 21:58 - Manca - &

@ Hoje celebramos ndo apenas o Dia da Literatura Brasileira, mas também um marco
significative para a nossa regidc: o recéme-langado livro "Espraiade de Portas Abertas - 15 Anos de
Histdria & Cultura”

Este livro é mais do gue uma obra literdria; € um testemunho vive do ¢rescimento e
desenvolvimente do Espraiade ao longo dos anos. Bem como do EPA. evento gue movimenta e
contribui intimamente com o desenvolvimento socioecondmico da regido da Serra do Espraiade.

Ao folhearma... Ver mais

DIA DA

LITERATURA
BRASILEIRA

1 DE MAID
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m Espraiado.

Vem Viver Espraiado st e
& 2 de maio 4z 20:18 - Maricd -
Quinta-feira & dia de relembrarmos bons momentos vividos por vocés e que tivemos a chance de
registrar! s

Esse em especdial, € a reunido de um grande e animado grupo que escolheu a regido do Espraiado
em dia de EPA para praticar o cicloturismo. E a foto foi tirada enquanto faziam uma pausa no

WEImoaonacng

A regido é destino certo para os amantes de aventuras em contato com a natureza! gg E o
Espraiado de Portas Abertas & uma &tima oportunidade de praticar seu esporte £... Ver mais
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lemnarica e outras 58 pessoas

Ve Viver Espraiado - Seguir
k7 Reels.3/05.Q@

PAU-BRASIL.

|
No dia 3 de maio, cL!ia do pau-brasil, somos levados a refletir sobre sua impertancia
para a nagao, sua ligacao com o pais, sem deixar de levar em con... Ver mais -
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Leia a legenda
e saiba mais!

24

Explorando o Espraiado:
Natureza e Tranquilidade
em Marica

Explore as belezas naturais ¢ as atividades de
lazer que o Espraiade ter a oferecer. Confira
nossas recomendagfes e prepare=se paraim

pdta inesguecivel! i ,.
L 4 ¥, { F .

Vem Viver Espraiado esta em Espraiado.

4 de maio a5 18:58 - Maricd - @

Saiu no blog! Matéria fresquinha recheada de dicas e opgdes de locais com diversos atrativos
para curtir no Espraiado! 2

Muitas opgde: de Day Use com atividades para todas as idades e gostos & principalmente para
aqueles que buscam tirar aquele diazinho para um descanso,

Para ler o artigo completo acesse: Ewww.vemviverespraiado.com.br ou direto pelo link da
biografia do perfil do nosso Instagram. ... Vier mais

Leia a legenda
e saiba mais!

Explorando o Espraiado:
Natureza e Tranquilidade
em Marica

Explore as belezas naturais e as atividades de
lazer que o Espraiade tem a oferecer. Confira_§
nossas recomendagdes e prepdre-se para.em
dia ffiea'wm:r'lfuﬂ' 1

L




Essa semana temos duas datas importantes: o Dia Nacional do Tunismo (08.05) e o Dia
Macional do Guia de Tunsmo (10.05)! -

Assim, resolvemos trazer... Vier mais
" ado - Audio onginal

MARICA
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vemviverespraiado

9 uiasdemarica

Qv

‘.‘ﬂf Curtido por guiasdemarica e outras 217 pessoas

Vern Viver Espraiado - Seguir
k-7 Reels.8/05-Q

Hoje. no Dia Nacional do Turismo, paramos mais propositalmente para refletir sobre o
privilégio de explorar o5 tesouros naturais dos nossas Circuitos ... Vier mais

orgnal - Vem




MARICA

UVRIGMO, ALBERK

Conhega a regido rural do Espraiado, em Manca/RJ. wai encantar vocé com suas

belezas e atrativos naturais em conex3o direta com aMatureza! .
0... Ver mais

T-] Promove esta publicacio para alcancar até mais 2055 pessoas diariamente se Promover publicacio

gastares 36 RS. 2 3
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Dia Nacional do

URISMO

oQv
8 de Maio : e

Vem Viver Espraiado estd em Espraiado.
. it

8 de maio as 15:27 - Marica - Q&
Hoje celebramos o Dia Macional do Turismo! gg @

Uma data que nos convida a refletir sobre a importancia do turismo para o desenvolvimento
econdmico, cultural & social do nasso pais.

E é impartante destacarmos o papel fundamental que o turismo desempenha em nosza regifo,
especialmente através do nosso Circuito de Turismo Rural o Vem Viver Espraiado.... Ver mais

Dia Nacional do

" TURISMO




GERACAO DE CONTEUDO
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® | EGENDAS (COPYS)

LEGEMDAS PARA POSTAGENS- VEM VIVER ESPRAIADO

Cronograma base: @ 2024 [VWM-E] Planejamento Mensal
Catdlogo do VVE: @ Catalogo Vem Viver Espraiado.docx

ABRIL
SEMANA 08/04 -> 12/04

e

Legenda:
Mo aitimo demingo, o Espraiado abriu suas portas para mais uma edicdo do EPA!

O evento que ha pouco completou seus 15 anos de tradico, entregou mais uma vez, um dia
inteirinho de muita diversdo, comunhdo, mdsica, gastronomia tipica, artesanato e
diversidade de cultura local... Ainda encantou os turistas locais e de fora da cidade, gque
vieram em busca também de aventuras voltadas aos seus esportes prediletos como trilhas
em grupo, cicloturismo e muito mais!

City Tours e Jeep Tours promovidos pela AGM - Associacdo de Guias de Turismo de Marica
também levaram o3 visitantes da Serra do Espraiado a conhecer as riquezas naturais, trilhas
desafiadoras, e fazendas histdricas da regido... Tornando sua experiéncia ainda mais
completa & memoravel!

- 0 proximo Espraiado de Portas Abertas j& tem datal Anota ai -> dia 09 de Junho! E o
terma da edicdo sera: festa junina!

Wenha Viver o Espraiado!

#EspraiadobMarica #VemViverEspraiado #Marica #TurismoRural #MaricaTurismo #Turismo
#RiodeJaneiro #Destinos Turisticos #ConhecaMarica FAgricultura

Escrito por: Maria Jilia Robinson

O Post #2: Carrossel fotos - EPA
Legenda:

Memdrias recentes também devem ser relembradas!
E o #ibt de hoje é da edigdo deste ditimo domingo do nosso querido EPA - Espraiado de
Portas Abertas, gue entregou um dia super mavimentado, levou os muitos visitantes a viver

inumeras experiéncias que com certeza ndo se esguecerao!

A regido possibilita contato direto com a natureza, vivéncias através de passeios a lugares
histaricos, com guiamento especializado também as diversas trilhas de nivel leve a

MARICA
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moderado, aventuras em Jeep Tours, misica ao vivo em cada canto.. Além, da cultura local
também presente nas feirinhas de artesanato e a t8o procurada gastronomia tipica!

Ha 15 anos o Espraiado abre suas portas para o visitante interessado em imergir nas
belezas naturais da cidade!

A proxima edicdo? Dia 09/08, anota ail
« \enha Viver o Espraiada!
#EspraiadoMarica #/emViverEspraiado #EuVivioEspraiado #Marica #TurismoRural

#haricaTurismo #FTurismo FRiodelaneiro #DestinosTuristicos #ConhecaMarica #arte
#Cultura

Escrito por: Maria Jilia Robinson

[t

Legenda:
Tem artigo fresquinho 1d no blog para os amantes de aventuras em meio & natureza! o 9
Acesse o blog através do link da biografia do nosso perfil ou pelo site

www vermviverespraiado.com br E saiba tudo sobre as trilhas e travessias ecoldgicas que a
regido do Espraiado propicia.

Mo artigo vocé tambem encontrara dicas de como se preparar para essas experiencias, e a
importancia de estar acompanhado de guias especializados! Em Marica vocé pode contar
com o apoio da AGM.

Mergulhe nessa leitura & venha viver o Espraiado! =
#EspraiadoMarica #emViverEspraiado #Marica #TurismoRural #MaricaTurismo #Turismo

#RiodeJaneiro #DestinosTuristicos #ConhecahMarica #Arte #Culiura #Aventura
#TurismodelAveniura

Escrito por: Maria Jilia Robinson

SEMANA 15/04 -> 19/04
% : —
Legenda:

Mosso estande do Vem Viver Marica na Expo Marica, que aconteceu nos dias 11 a 14.04 no
Eszporte Clube Marica, levava os visitantes a se aprofundar e conhecer as nossas acoes,
assim como as belezas naturais e os atrativos que as regifes dos Circuitos de Turismo
Fural oferecem atualmente.
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Recebemos a visita do José Alexandre, ex-secretario de Promoc&o e Projefos Especiais,
também do Delfim Moreira, promotor da Expo e Presidente da Associagdo Comercial de
Marica, e do nosso Prefeito Fabiano Horta.

A ocasido nos trowxe a oportunidade de entregar ao Prefeito um exemplar do livro
“Espraiado de Portas Abertas - A Historia de um Projeto de Cultura e Turismo Rural
Apaizonante” que trata do legado de mais de 15 anos desse projeto gque movimenia a
regido da Serra do Espraiado bimestralmente.

O livro foi lancado no més passado em uma cerimdnia que recebeu amigos, apoiadores e
amantes das historias da regido.

Agradecemos a visita de todos no nosso estande e deixamos aqui um convite para vocé
gue zinda ndo conhece o Espraiado ou ainda n&o esteve na regido em dia de Espraiado de
Portas Abertas:

VENHA VIVER ESSA EXPERIENCIAL &

Escrito por: Maria Jilia Robinson

e e T -rwxe
Legenda:

Hoje € o Dia Macional da Conservacdo do Solo & gueremos compartilhar algo especial com
vocés! No Circuito de Turismo Rural Vem Viver Espraiado, temos a incrivel oportunidade de
proporcionar momentos Onicos em contato direto com a natureza. Cada trilha, cada vista
deslumbrante nos lembra do papel crucial que o solo desempenha em nossas vidas, afinal, &
dele que provém o nosso alimento.

MNosso circuito ndo apenas oferece uma escapada relaxante da roting, mas também & uma
escola ao ar livre, onde cada visita € uma licdo sobre a importincia da preservaciao assim
como da conservacdo do solo. Ao vivenciar essa conexdo profunda com a natureza, somos
naturalmente inspirados a refletir sobre nosso papel como guardides do meio ambiente.

Junte-se 3 nds nessa jornada de descoberta e reflexdo. Compartilhe suas experiéncias,
aprendizados e inspiragies com sua comunidade. Vamos juntos cultivar um ameor maior
pela natureza e promover uma cultura de preservacdo para as geracies futuras. @ @

#ConservacdoDoSolo #TurismoRural #Preservacdolmbiental

Escrito por: Maria Jilia Robinson
R
Legenda:

Descubra a Casa Colonial, um refagio nistico e aconchegante no coracdo da Serra do
Espraiado. ¢
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Em meio & natureza exuberante, esta casinha acolhedora oferece uma experiéncia auténtica
de hospedagem e vivéncia no campo.

Assista a8 nossa entrevista com Adriana, proprietaria do Alto Espraiado e da Casa Colonial, e
deixe-ze encantar pela magia deste lugar.

Venha viver a experiéncia de se conectar com a natureza e mergulhar na tranquilidade do
Espraiado.

#emViverEspraiado #TurismoRural #Matureza

Escrito por: Maria Julia Robinson

0 Atelié José Pereira & um verdadeiro tesouro de artesanato no coragdo do Espraiado!

Comercializando tapecarias, quadros a dleo, moveis de demolicio e muito mais, eles
capturam a esséncia da nossa regido em diversas de suas pecas. Agui no Espraiado, ndo s
encontramos belezas naturais, mas também uma rica cultura representada por talentosos
artesdos locais.

Quando estiver visitando a regido, ndo deixe de visitar os ateliés locais para levar uma
lembranca especial para casal

- Casotenha interesse em maiores detalhes sobre o estabelecimento, contate nossa
Central de Atendimento agui mesmo nas nossas redes sociais!

A4 & #ArtesanatoLocal #VemViverEspraiado #CulturaeArte”

Escrito por: Maria Julia Robinson

Hoje, celebramos o Dia dos Povos Indigenas, uma ocasido importante para reconhecer e
honrar as culturas, tradigtes e contribuictes dos povos originarios do Brasil. A nivel
nacional, estima-se que existam cerca de 300 etnias indigenas, representando uma riqueza
cultural incomparavel.

Agui em Marica, Rio de Janeiro, encontramos duas aldeias indigenas: Mata Verde Bonita,
localizada no distrito de S8o José do Imbassai, & Céu Azul, em Raipuagu. Ambas seguem os
costumes da etnia Guarani, enriquecendo nossa cidade com sua historia e tradigoes
milenares.

—




Além de preservar suas tradicdes ancestrais, os povos indigenas desempenham um papel
crucial na protecdo do meio ambiente. Suas praticas sustentaveis de uso datera e
conhecimentos tradicionais sobre plantas e animais sdo fundamentais para a conservacio
da biodiversidade e a luta contra as mudangas climaticas.

Meste Dia dos Povos Indigenas, convidamos todos a refletir sobre a importéncia de respeitar
e valorizar as culturas indigenas, bem como a apoiar suas lutas por direitos territoriais,
reconhecimento & justica social.

#EspraladoMarica #/emViverEspraiado #Marica #TurismoRural #MaricaTurismo #FTurismo
#RiodeJaneiro #DestinosTuristicos #ConhecaMarica #Arte #Cultura #Aventura
#TurismodeAventura

Escrito por: Maria Jilia Robinson

Legenda:

Dia 23.04 & dia de S30 Jorge e o Espraiado convida vocé para participar da tradicional Festa
do Glorioso 580 Jorge!

Um dia inteiro de programacio para todas as idades. S8o todos bem-vindos nessa festa
linda & emocionante, embalada por muitos fidis que juntos celebram a tradigo de
homenagear S3o0 Jorge, o santo querreiro.

» De olho na programacio: [

-07h Alvorada com café compartilhado

-08h Celebracdo da Palavra com o Acdlito Bruno Lemos da Pardquia de S3o José
-10h Inicio da festa social

-11h Show com Trio Espirito Santo

-14h Show com o cantor Dida Show

-16h Inicio da Cavalgada religiosa em homenagem ao santo guerreiro
-16h15 Show com a cantora Raguel Fonseca

-19h Leildo de prendas doadas pelos figis

-20h Show pirctécnico de fogos de artificio

-20:15h Show com Betinho Bahia e Ismayer Alves

-23h Término do evento

Além de apresentagdes culturais, barracas com comidas tipicas em meio as belezas
naturais que cercam a nossa Serra do Espraiado!

Escrito por: Maria Julia Robinson




Legenda:

0 artigo do blog dessa semana traz um resgate & memdria de Madeleine Colago e sua
ligacdo com o nosso Espraiado!

Madeleine, internacionalmente conhecida por suas tapecarias, deixou um legado de arte e
beleza através de suas pecas. Principalments, para a regido do Espraiado que escolheu para
viver quando chegou com sua familia ao Brasil, e que a representou de forma tao
inspiradora em suas obras.

Para conhecer mais detalhes sobre esse legado marcado na historia do Espraiado, acesse o
artigo completo no site www. vemviverespraiado. com.br ou através do link da biografia do
nosso Instagram.

#EspraiadoMarica #/emViverEspraiado #Marica #TurismoRural #MaricaTurismo FTurismo
#RiodeJaneiro #DestinosTuristicos #ConhecabMarica #Arte #Cultura FAventura
#Turismodedventura

Escrito por- Maria Julia Robinson

SEMANA 22/04 -> 26/04

Bl Post#1-Datas v Diad . e T
Legenda:

O Dia Internacional da Mae Terra, & uma ocasido importante para conscientizar sobre a
importancia da preservacdo ambiental e da sustentabilidade.

A data foi criada como uma resposta ao aumento da conscientizacdo sobre os desafios
ambientais globais, incluindo a poluicdo, as mudancas climaticas e a perda de
biodiversidade e foi estabelecida pela ONU em 1970, apds uma série de eventos que
chamaram a atencio para a necessidade urgente de profeger o nosso planeta.

E um lembrete para todos nds sobre a importancia de cuidar do nosso planeta e agir em
prol da sua preservacao.

#PreservacacAmbiental #Sustentabilidade #Natureza #BelezasMaturais

Escrito por: Maria Jilia Robinson
M Pests-iriigeBleg—SdadergenoEopraiads
Legenda:

No Oitimo dia 23.04 o Espraiado recebeu mais uma edicio da Festa do Glorioso 530 Jorge
com a tradicional Cavalgada Religiosa!

MARICA
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0 artigo que saiu no blog conta a histdria do Santo, & detalhes da realizacdo desta
celebracdo de f2 e unido gue € um dos grandes marcos do calendario da regido.

e« Para acessar o artigo completo acesse: www vemviverespraisdo com. pr ou
diretaments através do link da bicgrafia do nosso perfil do Instagram

Caontinue nos acompanhando e fique sempre por dentro das novidades da Serra do
Espraiado!

#EspraladoMarica #VemYiverEspraiado #Marica #FTurismoRural #MaricaTurismo #Turismo
#RiodeJaneiro #DestinosTuristicos #ConhecaMarica #Arte #Cultura #Aventura
#IurismodeAventura

Escrito por: Maria Jilia Robinson

R T e
Legenda:

Ha pouco mais de 70km do Centro do Rio de Janeiro, a Serra do Espraiado € o destino
perfeito para quem busca turismo de aventura, contato com a natureza, cachoeiras e muito
mais!

A regido, que & simbolo do turismo rural da cidade de Marics, esta preparada para receber
vocé, sua familia e seus amigos. E o Vemn Viver Espraiado ajuda vocé a descobrir cada
cantinho e cada atrativo gue merece ser visitado.

UUma dica das boas: participe do Espraiado de Portas Abertas. Um evento que acomtece
bimestralmente por 13, ha pouco mais de 15 anos, e que a cada edicdo vem se tornando
mais procurado e mais rico em atrativos!

SHo diversos estabelecimentos com suas portas abertas em um domingo super especial,
repleto de gastronomia tipica, feiras de artesanato, mlsica ao vivo em cada canto.. Eem
parceria com a AGM também sdo oferecidos City Tours gratuitos com rota pelas fazendas
histdricas, trilhas e estabelecimentos da regido.

M&o perca a oportunidade de viver essa experiéncial A proxima edicdo do EPA € logo ali, em
Junho. & Ative o sino de notificactes na parte superior do nosso perfil pra ndo perder
nenhuma novidade sobre os acontecimentos do Espraiado.

- Para mais informacdes contate nossa Central de Atendimento agui mesmo pelas
redes sociais do Vem Viver Espraiado.

#EspraladoMarica #VemViverEspraiado #Marica FTurismoRural #aricaTurismo #Turismo
#RiodeJaneiro #DestinosTuristicos #ConhecaMarica #Arte #Cultura #Aventura

#TurismogeAventura

Escrito por: Maria Jilia Robinson




) Post#4: Pests S .

Legenda:
Desperts sua alma viajante & deixe-s2 envolver pela magia do Espraiado’ « @

Suas paisagens exuberantes e a brisa suave dos seus campos esperam por vocg, turista
aventureiro, para uma jornada de descobertas e conexfes com a natureza.

0 nosso Circuito de Turismo Rural, o Vemn Viver Espraiado, € um canal que liga vocé aos
variados atrativos e meios de explorar cada cantinho da regido. Atraves das nossas redes
sociais e da nossa Central de Atendimento vocé pode ter acesso &s informacdes que deseja
€ precisa para ser oficialmente um visitante entusiasta do Espraiado.

Ao explorar as trilhas e vivenciar as experi#ncias Onicas de conexdo com a natureza,
lembre-se sempre de deixar apenas pegadas e levar consigo memdrias e lembrangas
inesquecivels: & o comércio local pode te ajudar com isso! @&

Agora, conta aqui nos comentarios para nos: Vocé que estd agui nos acompanhando, j& se
deu a oportunidade de viver o Espraiado?

#EspraiadoMarica #emViverEspraiado #Marica #TurismoRural #MaricaTurismo FTurismo
#RiodeJaneiro #DestinosTuristicos #Conhecalarica #Arte #Cultura #Aventura
#FlurismodeAventura

Escrito por: Maria Jilia Robinson

SEMANA 29/04 -> 05/05

£ Pect#1 Poctfoed \idoe Enteeyicts Flean Dinoien
Legenda:

O Circuito de Turismo Rural & totalmente presente e atuante hoje na regido da Serra do
Espraiado & beneficia intimamente o desenvolvimento da regido.

A juncdo das diversas atividades de lazer e entretenimento que temos hoje na regido,
conectadas através de um caminho/roteiro, integra o Vem Viver Espraiado. Este nosso
Circuito de Turismo Rural.

E uma importante ferramenta para o crescimento social e econdmico da cidade de Marica,
sobretudo para o turismo.

O evento Espraiado de Portas Abertas, citado pelo Elson Ribeiro, ha mais de 15 anos

consolidado na regido, reforca a certeza de gue & atraves de acbes assim que a cultura,
historia & a5 belezas naturais de um lugar podem ser valorizados, trabalhados de forma
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consciente. Gerando crescimento e desenvolvimento para a populacdo e os negocios
locais, bem como para a cidade.

A Serra do Espraiado tem muito a oferecer para o visitante gque busca se conectar com a
natureza, com o ar livre, além da esfrutura para gque ele possa aproveitar com gualidade o
tempo dedicado a conhecer a regido.

e Quer saber mais sobre a regido, montar um roteiro personalizado para vocé curtir

- M ALES . WL AN LA R

mesmo pelas nossas redes sociais! B
Venha viver o Espraiado!
#EspraiadoMarica #VemViverEspraiado #Marica #TurismoRural #aricaTurismo FTurismao

#RiodeJaneiro #DestinosTuristicos #ConhecaMarica #4rte #Cultura #Aventura
#TurismodeAventura

Legenda:

Hoje celebramos ndo apenas o Dia da Literatura Brasileira, mas também um marco
significativo para a nossa regido: o recém-langado livro "Espraiado de Portas Abertas- 15
Anos de Histdria e Cultura”

Este livro & mais do que uma obra literdria; € um testemunho vivo do crescimento e
desenvolvimento do Espraiado ao longo dos anos. Bem como do EPA, evento que
movimenta e contribui intimamente com o desenvolvimento socioeconémico da regido da
Serra do Espraiado.

Ao folhearmos suas paginas, somos transportados para os recantos e as historias
inspiradoras que moldaram a comunidade. Cada palavra escrita € um tributo  riqueza
cultural e 3 beleza natural que caracterizam o Espraiado.

Meste Dia da Literatura Brasileira, celebramos ndo apenas as palavras que enriguecem
nossa alma, mas tambeém a capacidade da literatura de capturar e preservar a esséncia de
uma regido. Que possamos continuar a valorizar e promover nossa literatura regional,
conectando-nos ainda mais profundamente com nossa historia e identidade. W

#DiaDaLiteraturaBrasileira #EspraiadoDePortasAbertas #Histaria #Cultura
#LiteraturaReqgional

Escrito por: Maria Jilia Robinson
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Quinta-feira & dia de relembrarmos bons momentos vividos por vocés e que tivemos a
chance de registrar! ma

Esse em especial, é a reunido de um grande e animado grupo que escolhew a regido do
Espraiado em dia de EPA para praticar o cicloturismo. E a foto foi tirada enguanto faziam
uma pausa no @sitiodoriacho

A regido & destino certo para os amantes de aventuras em contato com a natureza! g4 Eo
Espraiado de Portas Abertas € uma dtima oportunidade de praticar seu esporte favorito e
ainda relaxar em algum cantinho gostoso ouvindo misica boa e saboreando uma
gastronomia tipica da melhor qualidade!

A proxima data? E logo ali B.01.086!
*enha Viver o Espraiado!

#EPA #EspraiadodePortasAbertas #EuVivioEspralado #ConhecaMarica #MaricaR)
#TurismoRural #TurismodeAventura #CostadoSol #Destinos

Escrito por: Maria Jilia Robinson

Mo dia 3 de maio, o dia do pau-brasil, somos levados a refletir sobre sua importancia para a
nagao, sua ligacdo com o pais, sem deixar de levar em conta o peso da sua histdria desde a
chegada dos portugueses ao Brasil.

Podemos comegar dizendo gue por muito pouco, a drvore virou apenas histaria para contar.
E mesmo assim, ainda hoje ha interesse comercial na sua madeira.

A arvore interessava principalmente pelo tronco avermelhado que servia na producio de
corante natural. Foram séculos de exploracio predatoria, em conjunto com o desmatamento
da Mata Atldntica. Mo século 20 ele chegou a ser considerado extinto, até ser redescoberto
em Pernambucao.

Em 1961, Jénio Quadros declarou o pau-brasil como arvore nacional.

Hoje, o pau-brasil segue na lista das espécies ameagadas de extingdo.

- 0Olindo exemplar exibido neste video esta majestosamente localizado na
propriedade do Alto Espraiado.

g




- Asinformacbes contidas nesse post foram baseadas em redacdo publicada em 21
de set. de 2022 pelo Mational Geographic Brasil.

1 Pest#5-TPostieed—artigoblog

Legenda:

Saiu no blog! Matéria fresguinha recheada de dicas e opgdes de locais com diversos
atrativos para curtir no Espraiado! -

Muitas opcies de Day Use com atrativos para todas as idades e gostos. Para acessaro
artigo completo acesse: www.vemviverespraiado.com.br ou direto pelo link da biografia.

() Espraiado espera pela sus visital

#EPA #EspraiadodePortasAbertas #EuVivioEspraiado #ConhecaMarica #Marical]
#TurismoRural #FTurismodeAveniura #CostadoSol #Destinos

Escrito por: Maria Jilia Robinson

SEMANA 06/05 -> 12/05

O Post #1: Post feed - teaser semana do turismo (collab VVI)
Legenda:

Macional do Guia de Turismo (10.05)! & = J

Assim, resolvemos trazer uma semana de contetdos dedicados ao turismo como um todo.
Abordando sua importancia, suas direfrizes, dicas e curiosidades e conhecimentos que so
um guia especializado poderia nos entregar.

Convidamos o {@guiaalbertomafrilnas, presidente da AGM - Associacdo de Guias de
Turismo de Marica, para embarcar nessa nossa ideia e esperamos gue vocd possa tirar o
maxime proveito das informacoes valiosas e valorosas gue ele nos frouxe, e que sejam uma
ponte para enriguecer seus proximos passeios pelas regides rurais da cidade de Marical

-

= Continue acompanhando nossos conteddos! Ative o sino de notificactes na parte
superior do nosso perfil no Instagram para n&o perder nadal
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#SemanadoTurismo #DialacienaldoGuiade Turisme #DiaNacionaldoTurisme #Turismo
#EcoTurismo #TurismodeAventura #DestinosTuristicos #Guias #ConhecaMarica
#CostadoSol

Escrito por: Maria Jilia Robinson

Legenda:

Hoje, no Dia Macional do Turismo, paramos mais propositalmente para refletir sobre o
privilégio de explorar o5 tesouros naturais dos nossos Circuitos de Turismo Rural.

E junto com o experiente guia Alberto Matrilhas, viemos compartilhar dicas valiosas e

ambientes dnicos.

Ao visitar regites que propiciam contato direto com a natureza, por trilhas e paisagens
deslumbrantes, ndo tire nada, ndo leve nada, ndo deixe nada - 353 € 8 regra de ouro do
turismo respeitoso e responsavel.

(Cada flor, cada pedra, cada folha desempenha um papel crucial no ecossistema local. E os
alimentos organicos deixados para tras podem atrair animais silvestres para fora de seus
habitats naturais, causando impactos negativos na sua dieta e sadde.

Assim, tormando esses cuidados 2 tendo essa consciéncia ambiental, garantimos que as
geracdes futuras possam continuar a se maravilhar com a beleza e diversidade do nosso
Espraiado, nossa ltaocaia Valley e tantos outros paraisos naturais por al afora no nosso
mundao.

#3emanadoTurismo #DiaMacionaldoGuiade Turismo #DiaNacionaldoTurismo #Turismo

#EcoTurismo #TurismodeAyventiura #DestinosTuristicos #Guias #ConhecaMarica
#CostadoSol

Escrito por: Maria Jilia Robinson

Legenda:

Conheca a regido rural do Espraiado, em Marica/RJ, gue vai encantar vocé com suas
belezas e atratives naturais em conexdo direta com a natureza!

0 destino perfeito para quem busca se reenergizar numa piscina natural ou mesmo numa
caminhada sensorial e contemplativa, & também para quem tem aquele espirito mais
aventureiro, ja que a regido propicia a pratica de rapel, mountain bike, trilhas de longo
alcance..
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Enfim, um turismo rural sendo valorizado e cada vez mais preparado para receber visitantes
sedentos por lugares novos, vivencias no campo e &r puro.

Deu vontade de conhecer o Espraiado, né? Entre em contato conosco agora mesmao através
da nossa Central de Atendimento aqui pelas redes sociais e receba dicas personalizadas
para o perfil e os gostos do seu grupo!

Esperamos vocél Vem Viver o Espraiado!

#3emanadoTurisme #DiaNacionaldeGuiadeTurisme #DiaNacionaldeTurisme #Turismo
#EcoTurismo #TurismodeAventura #DestinosTuristicos #Guias #ConhecaMarica
#CostadoSol

Escrito por: Maria Jilia Robinson

Haoje € o Dia Nacional do Guia de Turismo, & gueremos homenagear esses verdadeiros
embaixadores da nossa cidade!

Através do depoimento do Guia Alberto Matrilhas, presidente da AGM, gue compartilha sua
jornada pessoal, somos levados a enxergar a importancia vital de um guia de turismo ao
acompanhar os visitantes em passeios.

Sel papel vai além de contar histdrias fascinantes ou revelar segredos escondidos de
determinado local, mas traz seguranca, enriguece a experiéncia dos turistas e garante que
cada vivencia na regido seja memaoravel.

Fica aqui o nosso agradecimento aos guias de turismao que dedicam seus dias a
compartilhar seu amor pela nossa cidade e transformar simples passeios em verdadeiras
aventuras!

#3emanadoTurismo #DialNacionaldoGuiade Turismo #DiaMacionaldo Turismo #Turismo
#EcoTurismo #TurismodeAventura #DestinosTuristicos #Guias #ConhecaMarica
#CostadoSol

Escrito por: Maria Jilia Robinson

SEMANA 13/05 -> 18/05




Tivernos uma semana repleta de conteldos dedicados a valorizar o turismo como um todo
& 05 profissionais gue frabalham em prol deste.

E este video, & um verdadeiro presente nosso e do querido amigo e guia excepcional da
AGM, o Alberto, com uma enxurrada de informacoes valiosas sobre os principais atrativos e
atividades que a regido proporciona.

Nao se esqueca que esse tipo de passeio ou visita a regides como o Espraiado, ficam ainda
mais proveitosas e memaoraveis com a companhia de um guia especializado.

- Para maiores informagoes e detalhes sobre o contetdo deste video, entre em
contato com nossa Central de Atendimento agul mesmo pelas redes sociais!

#F3emanadoTurismo #ouiadeTurismo £FTurismo #EcoTurismo #TurismodeAventiura
#Destings Turisticos #Guias #ConhecaMarica #CostadoSol

Escrito por: Maria Jilia Robinson
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DENTINHO MOUNTAIN PARK

DAY USE com atrativos para os
amantes de turismo de aventura
(trail run, mountain bike, rapel...)

= Trilhas médias e avangadas com

paradas em POQOS e CACHOEIRAS,

mirantes naturais, observagidc de
astros, camping selvagem.

sdentinho_mountain_park

PARA MAIORES INFORMACOES.
CONTATE-NOS PELO DIRECT!

PRI

Turbinar Destacar Mais d Turbinar Destacar

Mais
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CHURRASCARIA
COSTELA FOGO DE CHAO

Almogo com buffet com costela
feita no fogo de chao, comida
mineira, churrasco...

ALTO ESPRAIADO

Espago campestre, com opgoes de
hospedagem e Day Use.
= Quiosque com churrasqueira, area
gramada com campo de futebol,
- PISCINA, RIACHO, CACHOEIRA, varanda com redes, parque infantil

saldo de jogos, parquinho e com cascata!
infantil, redario..

sranchocostelafogodechan saltoespraiado

U

(BARM MAIORES INFORMAGOES,
“COMTATE-NOS PELD DIRECT!

Turbinar Destacar

08:13 - F E8 08:13

— —

29 de abril 17:09 . LN
1 colc::?leu{‘.ol.iag—mp':inp o 2 de maio 20 21\ J

Seus Jnomentos no
espralado merecem uma

Compartilhe suas experiéncias
no espraiado com a HASHTAG

... euvivioespraiado

®

Turbinar Destacar Mais d sriar Turkinar Destacar
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RECANTO DO PEDREGULHO

Restaurante familiar com gastronomia
diversificada com pratos ala carte.

= DUAS PISCINAS com taxa
de uso por pessoa.

encantosdorecanto

U

Turbinar Destacar

0813

2 de maio 20:55
& Ver tradugio »

—
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Vocé que ainda nio esteve no Espraiado...

O que acha dos nossos contelidos
aqui nas redes sociais?

Atrativos. Me fazem
querer visitar!

Nermais. No me 0%
mativaram aindal ’

#VemViverEspraiado

Turbinar Destacar
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Viver
E PMQDO

ESPRAIADO

A regido oferece variados atrativos
para sua familia comemorar

DIA DAS
97y MAES

Ver mapa Criar Turbinar

08:12
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0 27 de abril 19:00

cSHAfRB

SiTIO DO RIACHO

DAY USE aos domingos com 3 opgdes
de pacotes. Reservas antecipadas!

- PISCINA, RIACHO, trilha ate
CACHOEIRA, redario, saldc de
jogos, casinha de bonecas,
campinho de futebol..

@sitiodoriacho
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Criar Turbinar

08:13

\
0 9demaio 20:16
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Viver
E PMQDO

ESPRAIADO

Imersdes em universos criativos,
jornada gastronémica em bares e
restaurantes, refigios naturais
para imersdo na natureza com
piscinas naturais, cachoeiras e
contato com animais...

DIA DAS
MAES

08:12

0 22 deabril 16:26
e

Dia Internacional da mae

Criar Turbinar

08:12

BAR E PETISCARIA TOURO

Atendimento familiar e acolhedor
com cardapio focado em petiscos.

- PISCINA NATURAL e
misica ambiente.

(@petiscariatouro

RARA MAIORES INFORMACOES,
CONTATE-NOS PELO DIRECT!

Criar Turbinar
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Rtrativos aquaticos no Espraiado!

o

Para aproveitar o
restinho de calor!

@ Espraiado

-}

Ver mapa Criar Turbinar
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Dia Nacional do

TURISMO
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Criar Turbinar Destacar

08:13

o 4 de maio ‘O'Ud\:' .

Nova matéria ne

Explorando o Espraiado:
Natureza e Tranquilidade
em Marica

0813 T 95 |

08:14

-
o 2demaio 20:52 .

PRAIADO
MARICA - R)

Queremos uma relagdo ainda mais proxima com
vocé que acompanha o nosso Circuito, para que
possamos melhorar suas experiéncias agui nas
nossas redes sociais e também em suas visitas a
regiio do Espraiado.

Preparamos uma rapida pesquisa
para conhecermos vocé melhor!

BORA LA?

_ e

o +

Ver mapa Criar Turbinar Destacar

N
o 9demaio 20119
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PRAIADO
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ESPRAIADO

Todas essas possiveis experiéncias
sdo convites para que sua familia
celebre o DIA DAS MAES de uma

maneira inesquecivel!

Ny
AT =
S §
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Turbinar

2 de maio 20:41
2 majurobinson

Um #tbt do meu comecinho

com o @vemviverespraiado

. 0:56

wvemviveraspraiado

+ ~» 9

Criar Turbinar Destacar

guiaslbertomatrithas §

‘guiasdemarica

€ falar com as|pessoas cé/contrata um
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Criar Turbinar Destacar Mais
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Vocé conhece o Circuito de Turismo

ESPRAIADO ESPRAIADO

E para saber mais vocé pode Se curtiu a ideiq, acesse o ARTIGO

entrar em contato com a nossa Somente aqui pelo B0 % .d::su serna,:ue eslté l'i.CO -
Central de Atendimento! agram ’ informagdes sobre os locais com
I atrativos e atividades para
ALECONOSCO : enriquecer o seu roteiro

Ou direto aqui mesmo

pelas redes sociais! Clique aqui!

#VemViverEspraiado

Criar Turbinar  Destaca Criar Turbinar  Destaca Criar Turbinar

08:13 wll T -« = E3

e 27 de abril 19:01 \ ><

Vocé que teve a oportunidade de
SOLAR DOM QUIXOTE vivenciar algum ou alguns dos atrativos
que a regiio oferece, nos deixe um

Amplo espago arborizado com uma breve relato da sua experiéncia! <)
vista deslumbrante. DAY USE em dias

de Espraiado de Portas Abertas. Curtiu Day Use em
estabelecimento loca i

L4

- PISCINA, area gramada. Esteve rapidamente de
passagem Compartilhe suas

histérias com o
@solardomquixote Espraiado!

Digite algo...

PARA MAIORES INFORMACOES,
CONTATE-NOS PELO DIRECT!

#NemViverEspraiado
_ e _— e

+ A '_' +

Criar Turbinar  Destacar Mais Criar Turbinar  Destacar Mais Criar Tuarbiniar
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e 11/04 - Trilhas (publicado)

Descobrindo as maravilhas do Espraiado: Uma aventura pelas
trilhas

Caminhar por trilhas vai além do simples ato de se movimentar ao ar livre. E uma
atividade que fortalece a conexao entre o ser humano & a natureza, proporcionando
significativos beneficios tanto fisicos guanto mentais. Estudos comprovam gue o
contato com o verde ajuda a diminuir niveis de estresse e ansiedade, promovendo
uma sensacao de rejuvenescimento e alegria. Portanto, as trilhas e caminhadas
ecoldgicas surgem ndo apenas como uma forma de exercicio, mas como um convite
irresistivel a sadde integral.

As trilhas do Espraiado, em Marica, representam uma oportunidade singular de
reconexao com a serenidade da natureza. Este convite a aventura & para vocé que
almeja desfrutar da beleza e da paz gue s6 0 ambiente natural pode oferecer.

Vamos explorar? Bora calgar suas botas de caminhada e embarcar nessas trilhas
pode ser uma das melhores decisdes para 0 seu bem-estar.

Para os aventureiros gue buscam desafios, a travessia Espraiado x Tomascar oferece
uma jornada intensa, cheia de momentos inesqueciveis. Aqueles que querem uma
experiéncia mais moderada vao encontrar no Dentinho Mountain Park e no Vale do
S80 Francisco a combinacdo perfeita de aventura e paisagens deslumbrantes. Ja
para quem deseja comecar de forma mais leve no mundo das caminhadas ou
pretende passar um dia tranquilo com a familia, as frilhas mais faceis, como a do
pasto e a da fazenda Joaquim Pifiero, s8o ideais, oferecendo uma maneira agradavel
e suave de se conectar com a natureza.

Preparando-se para a Aventura

Antes de se langar as trilhas, & crucial preparar-se adequadamente. Vestir roupas
confortaveis, escolher calcados apropriados, levar agua e lanches, além de néo
esquecer o protetor solar e o repelente sdo passos importantes. E, acima de tudo, é
essencial respeitar a natureza, mantendo as frilhas limpas e preservando o ambiente
a0 seu redor.

Acompanhamento de um Guia Experiente

Para garantir uma experiéncia segura e enriquecedora, contar com a companhia de
um guia experiente da Associagao de Guias de Marica (AGM) ¢ a melhor escolha. Os
guias ndo apenas asseguram sua seguranga, mas também tornam a caminhada mais
interessante, compartilhando histdrias e informagBes valiosas sobre a flora, a fauna e
a geologia da regido. Eles ajudam a notar detalhes que poderiam facilmente passar
despercebidos, enriquecendo sua aventura de maneiras inimaginaveis.

Nado perca a chance de se maravilhar com as paisagens, a biodiversidade e as

aventuras gque o Espraiado tem a oferecer. Conecte-se com a natureza, inspire-se
para a sua proxima aventura e venha viver o Espraiado com a gente. Siga-nos nas

MARICA
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nossas redes sociais Vem Viver Espraiado agora mesmao e transforme o virtual em
realidade!

Fonte:

Livro Espraiado de portas Abertas
www. Cruzterrasanta.com.br
www.conhecamarica. com.br

Escrito por Tess Guterres no dia 09.04.2024

e 18/04 - Tapecarias (publicado)

O Legado de Madeleine Colaco e a Tradicdo da Tapecaria no
Espraiado

Descricdo;

Mergulhe na histdria encantadora da tapecaria no Espraiado, marcada pela influéncia
inestimavel de Madeleine Colaco.

Corpo biog:

A tapecaria brasileira foi enriquecida e transformada pela chegada de Madeleine
Colago, nascida em Tanger, Marrocos, em 1907. Apds o casamento em 1928 com
Thomaz Ribeiro Colago, e a subsequente fuga da ditadura de Salazar em Portugal,
Madeleine e sua familia se refugiaram no Brasil em 1940. A familia inicialmente se
estabeleceu em Petrdpolis, Rio de Janeiro, antes de se mudar para o Espraiado,
Maricd - RJ. onde Madeleine continuou a dedicar-se com paixdo 4 sua arte: a

tapecaria.

No Espraiado, Madeleine ndo apenas encontrou um novo lar, mas também uma
oportunidade de compartilhar seu conhecimento e amor pela tapecaria com a
comunidade. Ela inovou ao desenvolver um estilo Unico de tapecaria, repleto de
cores e luminosidade, e introduziu o que seria conhecido como ponto Colago, mais
tarde chamado de ponto brasileiro.

As tapeceiras do Espraiado mantém viva a identidade e memdria da regido, honrando
uma tradigdo e maestria transmitidas ao longo dos anos. Esse legado continua
presente nos ateliés locais, onde obras de tapegaria sao meticulosamente criadas
pelas maos de mulheres que herdaram essa arte. Essas pegas nao apenas
perpetuam técnicas singulares passadas de mao em mao, mas também celebram a
rica heranca cultural do Espraiado.

Este legado foi oficiaimente reconhecido guando, em 15 de janeiro de 2020, a
Prefeitura de Marica declarou a Arte da Tapecaria do Espraiado como Patrimbnio

Histdrico, Artistico, Ambiental e Cultural do municipio, um testemunho do valor dessa
pratica artistica para a regido.

MARICA
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A tapecaria do Espraiado € uma expressdo viva da cultura local, enriquecendo o
turismo rural e cultural de Marica. Ela continua a florescer, gragas ao legado de
Madeleine Colago e ao trabalho dedicado das tapeceiras da regido, garantindo que
essa arte tradicional seja preservada para as futuras geracgdes.

Para os interessados em apreciar de perio esta magnifica obra de arte, a Central de
Atendimento do Vem Viver fornece as informacies sobre a localizacao do atelié e
sobre o evento “Espraiado de Portas Abertas®, gue oferece aos visitantes uma
oportunidade Unica de explorar a beleza e o significado profundo da tapecaria no
Espraiado.

Entre em contato com a Central e ndo perca a oportunidade de mergulhar

Este texto € baseado na tese de mestrado de T. M. Costa, "ldentidade e Memdria: A
Tradicdo e o Saber-Fazer das Tapecarias, Legado Deixado no Espraiado (Municipio
de Marica — RJ)", e no livro "Espraiado de Portas Abertas: A histdria de um projeto de

cultura e turismo rural apaixonante®, de 2024, que juntos documentam a rica histaria
e 0 impacto cultural da tapecaria na regido.

link foto tapecaria atelier José Pereira W MAT04352 jpg

Palavras-chave para SEO:

Tapegaria Espraiado, Madeleine Colago Tapecgaria, Patrim&nio Cultural Tapecaria,
Arte Téxtil Marica, Ponto Brasileiro Tapecaria.

Escrito por Tess Guterres no dia 18.04

e 20/04 - Sdo Jorge (publicado)

Sdo Jorge no Espraiado: Uma Celebracao de Fe e Uniao com
Cavalgada Tradicional

Descricao:

Descubra a vibrante celebragdo de S&o0 Jorge no Espraiado, Marica, marcada por uma
emocionante cavalgada e a wisita a histonca capela construida pela comunidade. Explore a
tradico, a cultura e a fé que unem os maoradores neste evento especial.

Corpo Blog:

Mo bairro do Espraiado, em Marnca, a celebragio de 580 Jorge & um momento especial que
re(ne a comunidade em torno da fé e da tradigdo. A cada ano, no dia 23 de abril, moradores
e visitantes se juntam para homenagear o santo guerreiro, conhecido por sua coragem e
forga. Esta celebracdo é um ponto alto no calendario local, marcando um dia de unido, fé e
respeito as tradighes.

MARICA
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Sao Jorge & um dos santos mals venerados no mundo cristao. Segundo a lenda, ele era um
soldado romano na Capaddcia, que se tomou famoso por sua bravura e pela sua fé
inabalavel. A histdria mais conhecida de S&o0 Jorge & a do dragdo, na qual ele salva uma
princesa e sua cidade ao derrotar uma fera terrivel. Essa lenda simboliza a luta do bem
contra o mal, a coragem diante dos desafios e a protegio aos mais fracos. S3o Jorge foi
martirizado por sua f&, tornando-se um simbolo de resisténcia e protecio.

A Celebragao no Espraiado

A celebragio de 530 Jonge no Espraiado comega com uma alvorada, onde a comunidade se
redne para a tradicional cavalgada. Vestidos de wvermelho e branco, os participantes
percormem as estradas e ftrilhas do bairro, em uma demonstragdo de fé e devocldo. A
cavalgada nao € apenas um ato de fé, mas também uma oportunidade para a comunidade se
unir & celebrar a beleza natural da regiao.

A Capela de S8o0 Jorge

Um dos momentos mais significativos da celebragio € a visita 3 capela de S3o Jorge,
construida ma década de 70 pelos proprios moradores do Espraiado. Esta capela se tornou
um simbolo da fé da comunidade & um ponto de encontro para agueles gue buscam
momentos de reflex8o e conexdo espirtual. Mesmo sem a realizagdo de uma missa
especifica de Sao0 Jorge, a capela permanece um lugar central nas celebraghes.

Espraiado de Portas Abertas e o Turismo Rural

A capela fica aberta & visitagio durante o "Espraiado de Porlas Aberias®, um evento
bimestral que promove o turismo rural na regido. Além de conhecer a capela, os visitantes
podem experimentar a hospitalidade local, desfrutar de comidas tipicas, apreciar o artesanato
e participar de atividades culturais. O “Espraiado de Portas Abertas” & uma excelente

oportunidade para explorar a vida no campo e a rigueza cultural do Espraiado, reforgando a
importancia da comunidade e da tradic3o na preservagdo da histdria local.

FPara acessar as ultimas noticias, conferir as datas dos eventos e desfrutar de conteddos
exclusivos sobre o Espraiado, siga-nos no Instagram @Vem\ViverEspralado.

Link Capela foto capela Sdo Jorge: & MAT04479.jpg
Palavras-chave SEQ:
Sac Jorge Espraiado. Lenda do Drag@o S3o Jorge, Cavalgada Tradicional Marica, Capela

530 Jorge Espraiado, Espraiado de Portas Abertas, Turismo Rural Marica, Eventos Culturais
Marica

Escrito por Tess Guterres no dia 17.04

e 30/04 - Day use (publicado)

Explorando o Espraiado: Natureza e Tranquilidade em Marica

MARICA



Descricdo:

Explore as belezas naturais & as atividades de lazer que o Espraiado tem a oferecer. Confira
nossas recomendagbes e prepare-se para um dia inesquecivel!

Corpo Blog:

O Espraiado € um destino repleto de belezas naturais & atividades ao ar livre, perfeito para
quem busca escapar da rotina e se conectar com a natureza. Se vocé estd procurando uma
forma de aproveitar tudo o gque essa regido tem a oferecer, confira as nossas sugesties de
Day Use. E ndo deixe de ler até o final para descobrir a variedade de atracies no Espraiado.

Alto Espraiado

Mo Alto Espraiado, vocé tem a liberdade de acessar areas comuns que incluem uma piscina
natural, varanda com redes, campo de futebol, rede de vdlel, parque infantil, e dreas cobenas
externas. E o local ideal para quem deseja trazer sua propria alimentacdo e bebidas (em
recipientes plasticos ou latas) e até uma churrasgueira pequena, desde gue mantenha o
ambiente limpo apds o uso.

Quiosque do Alto Espraiado

Para aqueles que gostam de reunir a familia ou amigos para as comemoragbes ou
churrascos, o Cuicsque Gourmet é a escolha perfeita. Rodeado por muito verde & uma
atmosfera renovadora, o quiosque oferece uma experiéncia (nica para momentos especiais.
A drea externa, que inclui piscina natural, parque infantil, & mais, é compartiihada com outros
visitantes.

Sitio Riacho

0O Sitio Riacho oferece uma experiéncia de Day Use com trés opcdes de pacotes, todos com
reservas antecipadas. Desde um buffet de café da manhd colonial até atividades de
ecoturismo e uso da estrutura de lazer, ha algo para todos. As atividades incluem
caminhadas sensoriais, trilhas na Mata Atldntica, e muito mais, proporcionando uma imersao
completa na natureza.

Dentinho Mountain Park
Para os aventursiros, o Dentinho Mountain Park oferece trilhas & caminhadas de niveis
médio a avangado, com paradas em pontos naturais deslumbrantes. Além disso, ha

atividades adicionais como rapel, observagdo dos astros, bird watching, e até camping
selvagem, tornando-0 o local ideal para os amantes da natureza e da adrenalina.

Costelaria Fogo de Chao

MARICA
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Embora ndo se intitule como um local de Day Use tradicional, a Costelaria Fogo de Chao
oferece uma experiéncia Unica com buffet liberado, incluindo café da manha da roga, almogo
com costela no fogo de chdo e diversas outras delicias. Além da excelente comida, vocé e
sua familia podem desfrutar de piscina, cachoeira, salo de jogos, e muito mais. E uma
opgdo maravilhosa para quem busca um dia cheio de sabor e diversdo no Espraiado.

Dom Quixote

Mo Solar Dom Quixote, os visitantes podem desfrutar de um espaco amplo e arborizado, com
piscina, estacionamento gratuito, @ uma vista deslumbrante. Durante os dias do Espraiado de
Portas Abertas, o Solar oferece lazer com boa comida, mulsica ao vivo, além de bebidas e
petiscos. E necessario agendar antecipadamente para locag8o e visitagdes para eventos.

Esperamos que essas sugestdes inspirem sua proxima aventura no Espraiado. Lembre-se, a
regido tem muito a oferecer para todos os gostos e preferéncias. N3o perca a chance de
explorar essas maravilhosas opgies de Day Use.

Fale agora com a nossa central (clique aqui) & reserve seu dia com natureza, familia e
amigos.

Imagem: B Copy of VWM-180.jpg
Palavras-chave SEQ:

Day Use Espraiado Marica, Turismo Rural Marica, Atividades ao Ar Livre Espraiado,
Ecoturismo Marica , Aventura Marica, Gastronomia Rural Marica , Piscinas Naturais Marica,
Churrasco ao Ar Livre Espraiado

Escrito por Tess Guterres no dia 29.04
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- AGENDA

Diaria
07/04/2024
07/04/2024
07/04/2024
07/04/2024
18/04/2024
168/04/2024
18/04/2024
29/04/2024
29/04/2024
29/04/2024
29/04/2024
29/04/2024
30/04/2024
30/04/2024

05/05/2024
05/05/2024
05/05/2024
05/05/2024

ABRIL 2024
Tema do Conteddo
Espraoiodo de Portas Abertas
Entrevista EPA 01
Entrevisto EPA 02
Fotos EPA
Convite Curta 1- Maju
Convite Curta 2 - Ferreira
Teaser - Semana do Turismo
Dia do Pau Brasil
Semaona de Turismo - Dia do Guia
Semonao de Turismo - VWE o que fozer
Semana de Turismo - VWE Sobre o Esproiado
Semona de Turismo - Dico de Ecologia
Semana de Turismo - VVI o que fozer
Semana de Turismo - VVI Sobre ltaocaia

MAID 2024
Fotos Curta
Melhores momentos Curta
Hoje & Dio do Curta
Curt em 15 Dias

Link do Video
LIMK
LIMK
LINK
LIMK
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- CENTRAL OE ATENDIMENTO

Relatdrio da Central de Atendimento ::;:
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ATENDIMENTO

MMees -

cintiafeletti

Podia marcar o @ da casa colonial

né?

Re

B s

I i

3 Comentar como vemviverespraiado... @
g

e

Comentarios

der Ocultar Vertradugdo

vemviverespraiado o

intiafeletti ola, tudo bem? A
Casa Colonial fica localizada
dentro da propriedade
([@altoespraiado! Mas, vocé
também pode ter acesso a
maiores informagdes ou tirar
duvidas sobre estabelecimentos
do nosso circuito através da
nossa Central de atendimento
aqui mesmo pelos comentarios,
pelo Direct ou pelo link da bio no
“fale conosco”

¢t 8O308S

(@) <

|
-

Mmzess -

i Patricia .
|

Pronto! E sé clicar no link abaix

Quer ver o mapa &

Bom dia!
Como fago pra agendar passeio
de jipe?

Bom dia, Patricia! Tudo bem?

Seja bem-vinda!

0 passeio de jipe no espraiado
acontece no evento Espraiado
de Portas Abertas, que ocorre a
cada dois meses.

O proximo serd em junho

Obrigada

107 @ S -

Fab Hagge >
« @ Do
[ /

Lugar maravilhoso o vinho é o
melhor

@

Ficamos felizes que tenha
gostado, Fab Hagge!

Ja tem um legar para chamar de
preferido?

Lugar lindo

XXX X
VRSN
@)

30
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Comentarios

iindia_naraa 3

0la, sabe como fazemos o
agendamento para visitas? &
Ocultar

Responder Ver tradugao

vemviverespraiado 3 sem « Autor

@iindia_naraa ola tudo bem? A
aldeia de ltaipuagu recebe visitas
de seg a sexta de 9 as 17:30.
vocé pode confirmar o horério e
a necessidade de agendamento
através do telefone
2198387.8743 e falar com o
Denilson. Agradecemos seu
contato!

Responder Ver tradugéo

Ocultar respostas

VOB

Comentar como vemviverespraiado... @

1 O <

= Qi B

S O C

11112 @ @ & -

& f’ r'.izleil? R >

n_

Gostaria de saber como faz para
‘S ’ poder levar estudantes.

0i Sheila, como vai?
Bom dia!

Voceé gostaria de levar os alunos
em qual local? Ndo aparece aqui
para mim o estabelecimento

Em quais locais tem? Somos de
f ) Séo Jodo de Meriti.

Sheila, temos a Fazenda publica
Joaquin Pifiero no Espraiado e a
Fazenda Itaocaia em Itaipuagu

Qual é o procedimento para
poder agendar visita? Tem

.
Alrmiime mfimmmra A Amtear -

0 b4 O

<
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Nova
Matéria no

Dia Interna

$do Jorge no Espraiado:
lma Celebragdo de Fé ¢
lnido com Cavalgads
Tradicional

Nova
Matéria no

Especial
dia das Maes

36



Dia Nacional do

TURISMO

Dia Nacional do

TURISMO

ES| II \I\lJ

W \\!

=, DIA DOS POVOS
‘\A\ INDIGENAS

"l-_...-‘\

~ DE

[ERRAS ANCESTRAL,
CULTURAS VIVAS




vemviverespraido,

Dia nacionalda
conservacaodo .

&

15 de Abril

Nova matériano

SE—
Sralighe da Tepe
o i M i 8T

MARICA

Nova
Matéria no

2 e
— Trudizin da Taprymin
dekeine Colagn & &
0 Begado de Ma

Leia a legenda
e saiba mais!

36



DIA INTERNACIONAL DA MAE TERR A

DIA2 2 DEABRIE

Dia nacional
da conservacao do

A6,

PR e_,\

.
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~ Nova matéria no

Leia a legenda
e saiba mais!

02/o0s/2024

Explorando o Espraiado:
Natureza e Tranquilidade
em Marica

Nova matéria no

Explore as belezas naturais e as atividades de
lazer que o Espraiado tem a oferecer. Confira_M
nossas recomendagdes e prepare-se para dm

r-:frnﬁ' inesguecivel!
L 4 .i'q-

s TR

B\ DIADOS
f'.q'q:’-:':"b
~=X povos

* INDIGENAS

Especial
dia das Maes

DE

[ER.RAS ANCESTRAILS,
{ CULIURAS VIVAS

MARICA



VEMVIVERITAOCAIA.

DIA NACIONAL
DO TURISMO

T L L T

$do Jarge no Pspraiado:
llma Celebragdo de Fé ¢
Unido eom Cavalgada
Tradicional

&~

He haars do Dapraiadn. sm Wl & osiieaghs &
BEY S 0 S mans S A
ot e Ve da e e Fadi b & sl -
o e 73 de sbrd, morsdore @ wistaeiee w jesine
e Pt & ke i e e B e ek
g ¢ i Late e & w gl e
L]
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Nova matéria ne

BLOG

VEMVIVERITAOCAIA. 7 - 02/05/2024
Explorando o Espraiado:

g . ~ a Natureza e Tranquilidad
NOVA MATERIA NO BLOG i

Explore as belezas naturais e as atividades de

lazer que o Espraiado tem a oferecer. Confira

|eTF a IeQPnda e . nossas recomendagdes e prepare-se para im
saiba mais _ dia inesqueeivel!

36
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S N
Ne.

\

DIA DOS
POVOS
INDIGENAS

o
19 DEABRIL

GUARDIOES DA NATUREZA,

PORTADORES DE SABEDORIA.

VEMVIVERITAOCAIA.Co»

NOVA MATERIA NO BLOG

_ ',’ | E-s;él:lﬂ

7+, dia das Maes

VEMVIVERITAOCAIA.

NO BLOG

Descubra as Aventuras
Acessiveis de Itaocaia
Valley com os Guias da




e
7 o -
S —

i VEMVIVERITAOCAIA.CoMmBI

T
( u_!|

NO BLOG

VEMVIVERITAOCAIA.

™ Oueir e Doy dive em Jeaocaia Palley

Naturera ¢ Lazer para Toda a Familia

BLOG

L T
Especial
_dia das Maes

Vese Viver 36
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é"IF"I'ILAHI O

Vem Viver Espraiado - Relatério de Métricas e Indicadores - Facebook Ads e Site

1 deabr. g 2024 - 30 deabd, dei -

Meta Ads - Campanhas de Distribuicio de Conteddo

’

&

Impresses Alcance® investmento Relagho Aleance vs. Im)
: . - Impressbes
| 2590mil | 2238mil | R$826,60
\ AN AN y, — imprewsies —— Alance
80 mil
( VW S0% [ Engajamento F-Second Video '\.l'n("ws.' —
4 i i 60 il R — B
- 58 mil 98,5 mil 97,3 mil -
\.—_/ /-"/f—
- " - -\ -'_‘-H_FP
CPV 50%* ' CRME \ CPMa® a0 mil
. R$0,14 R$ 3,19 RS 3,69
- AN A > 20 mil |
Z7 deabr. 28 deabr 29 deabc Andea
r o
Relagho de visualizagdes de video - 25 a 5% \ Campanhas ]
— vigualizacBes - 25%  —— Vigualizecdes- 50% —— Visualzacdes - 79%  —— Visuslzacdes - 95% Campanha = Investi.. Impres... Visualizagde...
emd [wM-E] [C] [ENGAJAMENTO] [FEED) [FRy NITER_. RS 43755  154.460 1Mz
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