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maricaconvention
A.ucho ariginal

maricacarvention Conheca um dos estabelecimentos mais
tradidonais do Circuito de Turismo Rural WVem Viver Espraiado: o
Bar do Seu Djaimal B

0 Seu Djalma & uma figura icdnica da regido. conheado ndo
apenas por seu bar temdtico do Botafogo, mas também pelas
suas incriveis cachagas artesanais. Produzidas com ingredientes
da estagiio e da propna regidio, suas 30 vanedades de cachagas
sdo um verdadeiro legado de familia, aprendido com seus pais e
produzido com muito amor e carmho.

Cada garrafa de cachaga carrega a memdnia da infincia do Seu
I)J.'|Irn<'| © o respeito pelas tradictes locais. Utilizando plantas,
raizes e frutas cultivadas por ele mesmo, o Seu Djalma cria
sabores dnicos que encantam a todos que wisitam o Espraado.

5Seja apds uma trilha ou uma visita as cachoeiras, o Bar do Seu
I)];llrrul [LX+] Iucj.\lr pl_'rfd:ltu para relaxar, JOGar uma sinuca ¢
experimentar suas famosas cachagas. Cada uma delas tem uma

| | = histdria @ um toque especal, algumas até com propnedades

= ) medicinais
AR >

1‘ - o Explone o que o Circuito de Tunsmo Rural Vem Viver Espraiado

tern de melhor a oferecer. A cultura, a histdrnia e os sabores do

MAJ u’ VEM pn‘ cIA! Espraiado estio esperando por vocs!

Para mais informagdes, entre em contato com a central de
atendimento (21) 99652-9124

#em\ViverEspraiado #TurismoRural #BarDoSeulyalma
#CachagasArtesanais #Espraiado #Tradiclo #Histdria
#Gastronomia #Cultura #Marnical

Marica Convention & Visitors Bureau - A seguir
Reels - 17/07 - @
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Conhega um dos estabeledimentos mais tradicionais-do Circuito de Turismo Rural Vem
Viver Espraiado: o Bar do Seu Djalma! # "

0O Seu Djalma é uma figura ... Ver mais
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visitar o S U
Espraiado!

ranchocostelanochac

guiasdemarica ¢ outras T pessoas

#2= Marica Convention & Visitors Bureau esta em Espraiado.
mamcd - 20 de julho - Manica - @

Trés Motivos para Visitar o Espraiado! © @

1 - Venha explorar trilhas incriveis e se refrescar nas cachoeiras deslumbrantes da Serra do
Espraiado. Uma experiéncia de turismo rural e aventura imperdivel!

2 - Delicie-se com a auténtica gastronomia local e aproveite a variedade de hospedagens, que

vdo desde campings a hospedagens no estilo campestre, tudo para tornar sua estadia
inesquecivel.

3... Ver mais

AN " Aventurasem
o anatureza
Motivos para - |
visitar o :
Espraiado!

Trilhas de niveis variados e cachoeiras deslumbrantes
que proporcionam momantos inasquecivais

Cultura e
Artesanato

tem a oferecer e viva uma
-:plrilin?il inesquecivel!
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em Espraiado .

£ Marica Convention & Visitors Bureau e
jo julhe - Marics - @

AR A

Espraiado de Portas Abertas - Edig3o Especial Més das Pais!

Reserve ja a data na sua agendal Mo primeiro domingo de agosto, dia 4, temos um encontro

marcado no Espraiado de Portas Abertas (EPA)!

Este evento serd ainda mais especial. com o tema "Més dos Pais”, per para presenteéar s

papais da familia com um dia inesquecivel no turismo rural de Marica. & £

Fre... Ver mais

GASTRONOMIA MUSICA
ARTESANAT E MUITO MAIS...

GASTRONOMIA MUSICA
ARTESANATO E MUITO MAIS...




OQvY

por guiasdemarica e gutras 25 pessoas

para viver o Espraiado!

C a gastronomia tipica, faga um city tour e leve lembrancas |
Ada... Ver mais
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Desfrute de muit.

.
'O QUE VOCE TA

Qv

guiasdemarica e outras 33 pessoas

Marica Convention & Visitors Bureau - A seguir
Reels - 30/07 - & ’

Voocé tem um encontro marcado com o Espraiado parg viver as melliéies experiéncas
do turismo rural de Manica. e ‘|

No présimo domingo, dia4 de agosto, ap... Ver mais ™

MARICA



O ESPRAIADO DE PORTAS

Marici Convention & Visitors Bureau - A seguir
Reels - 9/08 - @ .

Mais uma edicio ines mm de Portas Abertas!

No alimo domingo {[Im}, M recebeu wvisitantes de perto e de longe para
um... Ver mais
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Data Dia Tema Descrigéo L.E. Midia

[ T

03/07/2024 terca-feira  Stories

11/07/2024 quinta-feira  Stories Video mobile D. lIma com link para o video na integra

i ’ R Produtos do
12/07/2024 sexta-feira  Post feed Mapa estabelecimetos - Legenda institucional Circulto Card
15/07/2024 segunda-feira Stories card mapa com link para o post no feed Institucional Stories
17/07/2024 quarta-feira  Post feed - Video Wideo - Produto Djalma O que fazer Videa

Foto com link para o video do Djalma + videc mobile do

17/07/2024  quarta-feira  Stories e

19/07,/2024 sexta-feira  Post feed 3 motivos para visitar a regido

22{07/2024 segunda-feira Stories card institucional EPA Eventos Stories
23/07/2024 terca-feira  Stories Melhores mementos ultima edicdo do EPA Eventos Stories
23f07/2024 terca-feira  post feed card institucional EPA Eventos Card

25/07/2024 quinta-feira  Stories Compilado videos EPA (j& marcou na agenda?) Eventos Videa
26/07/2024 senta-feira Post feed Video Reels - Convite EPA Eventos Video

Melhores momentos recon travessia Espralado x Manoel

A fazer fid

27/07/2024 sabado Stories Ribeiro corn AGM O que fazer video
20/07/2024 terca-feira Post feed - video SEMANA EPA Eventos Video
30/07/2024 terca-feira  Stories Cards Programacdo (trilhas, jeep tours, city tours...) Eventos Stories

| Dia Tema Descrigéo L.E. Midia

- - - : . Reels (prod
01/08/2024 quinta-feira  Stories Cards dos estabelecimentos participantes do EPA Eventos Majﬂ.
01/08/2024  quinta-feira  Stories Video compilado programacdo artistica EPA Eventos Stories
od/08/2024 dominga Stories - EPA COBERTURA DO EVENTO Eventos Stories
ue tal presentear o seu pai com uma verdadeira Data
06/08/2024 terga-feira  Stories 2. P i a ' : ) Stories
experiéncia de turismo rural? Comamorativa
07/08/2024  quarta-feira  Post foed - Fotos Melhores fotos EPA Eventos Imagens
flraremeeall
09fos/2024 sexta-feira Post feed - Video DEPOIMENTOS VISITANTES DO ULTIMO EPA Eventos Video
10/08/2024 sabado Stories Momentos ultimoe EPA Eventos Stories
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® | EGENDAS (COPYS)

SEMANA 08/07 -> 14/07 - POSTS'NO
CONVENTION

& P #1- Post feed—Vid Prod Ep— < Pereira—T )
Legenda:

Descubra a Arte da Tapecaria no Atelié José Pereira - Um Tesouro do Circuito de Turismo
Rural do Espraiado!

No coragdo do Espraiado, a tradigo e a arte se encontram no Atelié José Pereira, um dos
destaques do Circuito de Turismo Rural. Este atelié € um verdadeiro patriménio cultural,
onde sdo produzidos diversos tipos de artesanato, incluindo quadros, redes, madveis de
madeira macica, além de outros itens de decoragéo.

Hoje, destacamos a belissima tapecaria, uma arte que faz parte da histdria da regido e que
continua viva gracas a talentosas artesds como a Dona llma.

Acompanhamos de perto todo o processo de criagdo de uma tapecaria, desde a escolha
dos materiais até o toque final, com a propria Dona llma. Ela compartilhou conosco cada
etapa desse trabalho minucioso e cheio de dedicacdo, que preserva uma tradigdo que vem
sendo passada de geracdo em geragdo no Espraiado.

O Circuito de Turismo Rural do Espraiado tem como objetivo promover e apresentar os
diversos estabelecimentos da regido, seus servigos, produtos e as belezas naturais para
visitantes de todas as partes. No atelié José Pereira, além da tapecaria, vocé encontrara
uma variedade de artesanatos que agregam beleza e personalidade & decoracéo de
qualquer casa.

4> Para os amantes de decoragdo e aqueles que apreciam a arte e a cultura local, o Atelié
José Pereira € um lugar imperdivel. Conhega e se encante com a riqueza dos detalhes e a
qualidade dos itens produzidos |3

Para saber mais sobre o atelié José Pereira e outros estabelecimentos do Circuito de
Turismo Rural, incluindo opgées de gastronomia, entretenimento e hospedagem, entre em

contato com a nossa central de atendimento, 8 (21)99652-9124.

A regido do Espraiado tem muito a oferecer e estamos aqui para ajudar a planejar sua visita.

21
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#MaricaConvention #TurismoRural #Espraiado #AteliéJoséPereira #Tapecaria #Artesanato
#VemViverkspraiado

Escrito por: Maria Julia Robinson

R e e
Legenda:

O Circuito de Turismo Rural, Vem Viver Espraiado, é a juncdo de diversas atividades de lazer
e entretenimento que temos na regido do Espraiado e que se conectam através de um
roteiro.

O Vem Viver Espraiado faz parte do Vem Viver Marica, projeto que atua na criagdo e gestédo
de circuitos de turismo rural em Marica.

MNo Espraiado hoje, o circuito passa por 19 estabelecimentos diferentes, entre eles: lojas de
artesanato local, restaurantes de culindria tipica, sitios, fazendas, bares e muito mais! E vocé
pode conferir um a um neste mapa da publicacéo! m

w E ai, que tal conhecer o circuito? Euma experiéncia incrivel de conexdo com a natureza e
com a cultura do Espraiado.

* Contate a Central de Atendimento do Vem Viver Marica 8 (21) 99652-9124 para maiores
informacdes e para lhe ajudar a programar sua visita ao Espraiado.

#emViverMarica #VemViverEspraiado #TurismoRural #Destinos #DestinosTuristicos
#TurismodeAventura #Viagens #CostadoSol

Escrito por: Maria Julia Robinson




SEMANA 15/07 -> 21/07 - POSTS NO
CONVENTION

R
Legenda:

Conhega um dos estabelecimentos mais tradicionais do Circuito de Turismeo Rural Vem
Viver Espraiado: o Bar do Seu Djalma! ¥

0 Seu Djalma é uma figura icdnica da regido, conhecido ndo apenas por seu bar tematico do
Botafogo, mas também pelas suas incriveis cachagas artesanais. Produzidas com
ingredientes da estacdo e da propria regido, suas 30 variedades de cachagas sdo um
verdadeiro legado de familia, aprendido com seus pais e produzido com muito amor e
carinho.

Cada garrafa de cachaca carrega a memaria da infancia do Seu Djalma e o respeito pelas
tradictes locais. Utilizando plantas, raizes e frutas cultivadas por ele mesmo, o Seu Djalma
cria sabores Unicos que encantam a todos que visitam o Espraiado.

Seja apos uma trilha ou uma visita &s cachoeiras, o Bar do Seu Djalma é o lugar perfeito
para relaxar, jogar uma sinuca e experimentar suas famosas cachacas. Cada uma delas tem
uma histdria e um toque especial, algumas até com propriedades medicinais!

Explore o que o Circuito de Turismo Rural Vem Viver Espraiado tem de melhor a oferecer. A
cultura, a historia e os sabores do Espraiado estdo esperando por vocé!

X, Para mais informacdes, entre em contato com a central de atendimento (21)
09652-9124

#VemViverEspraiado #TurismoRural #BarDoSeuDjalma #CachacasArtesanais #Espraiado
#Tradigdo #Historia #Gastronomia #Cultura #MaricaRj
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Legenda:
Trés Motivos para Visitar o Espraiado! = @

1 - Venha explorar trilhas incriveis e se refrescar nas cachoeiras deslumbrantes da Serra do
Espraiado. Uma experiéncia de turismo rural e aventura imperdivel!

2 - Delicie-se com a auténtica gastronomia local e aproveite a variedade de hospedagens,
que vio desde campings a hospedagens no estilo campestre, tudo para tornar sua estadia

inesquecivel.

3 - Cultura e Artesanato: Descubra a rica cultura da regido visitando ateliés locais e levando
para casa pecas artesanais Unicas. Cada item carrega a historia e a tradigdo do Espraiado.

o Aregido do Espraiado em Marica € o destino perfeito para quem busca natureza,
conforto e cultura. Planeje sua visita e descubra tudo o que este paraiso tem a oferecer!

Venha Viver o Espraiado!

8 Entre em contato com a nossa central de atendimento para mais informacgées: (21)
99652-9124

#VemViverEspraiado #TurismoRural #Aventura #Gastronomia #Cultura #Artesanato
#Natureza

Escrito por: Maria Julia Robinson




- 23/07 e 23/07

&) Pestf s ard Institucional ERA
Legenda:

Espraiado de Portas Abertas - Edigdo Especial Més dos Pais! 4

Reserve ja a data na sua agenda! No primeiro domingo de agosto, dia 4, temos um encontro
marcado no Espraiado de Portas Abertas (EPA)!

Este evento serd ainda mais especial, com o tema "Més dos Pais”, perfeito para presentear
os papais da familia com um dia inesquecivel no turismo rural de Marica. # &

Prepare-se para um dia repleto de atividades: saboreie pratos deliciosos preparados com
todo carinho pelos nossos estabelecimentos participantes, curta muita musica boa com
apresentacdes ao longo de todo o evento, e conheca os artesdos da regido com suas obras
Unicas e criativas. A AGM - Associacdo de Guias de Turismo estaré presente com jeep tours,
city tours e trilhas incriveis para explorar as belezas naturais do Espraiado.

E uma 6tima oportunidade para levar toda a familia e curtir um domingo especial, cheio de
atividades e muita diversao. Entdo, ndo se esqueca: marque na agenda e viva essa
experiéncia Unica!

* Para mais informacées: 4 (21) 99652-9124

#EPA #EspraiadoDePortasAbertas #VemViverEspraiado #MésDosPais #TurismoRural
#Marica #Gastronomia #MusicaloVivo #FArtesanato #Passeios #JeepTour #CityTour
#Trilhas #EventoEspecial #Familia #Diverséo

Escrito por: Maria Julia Robinson
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e ——
Legenda:

Aceite esse convite para viver o Espraiado! + @

Coma bem, vivencie a gastronomia tipica, faga um city tour e leve lembrangas da regido! Ja
anotou a data? No domingo, dia 4 de agosto, vocé tem mais uma oportunidade de aproveitar
e curtir a regido do Espraiado em um domingo especial. & &

No Espraiado de Portas Abertas, vocé encontrard diversos atrativos e atividades ao ar livre,
em contato direto com a natureza. E o momento perfeito para desfrutar de um turismo rural
de qualidade, com gastronomia deliciosa, misica ao vivo, artesanato local, jeep tours, city
tours e trilhas incriveis!

Nao perca essa chance de viver uma experiéncia Unica e inesquecivel. Traga a familia e
venha celebrar o Més dos Pais com a gente!

Venha viver essa experiéncial #

#EPA #EspraiadoDePortasAbertas #VemViverEspraiado #TurismoRural #Marica
#Gastronomia #MusicaAoVivo #Artesanato #Passeios #JeepTour #CityTour #Trilhas
#EventoEspecial #Familia #Diversdo

Escrito por: Maria Julia Robinson




- 30/07

&) Pest Vid Deso ~onvitel ER/
Legenda:

Vocé tem um encontro marcado com o Espraiado para viver as melhores experiéncias do
turismo rural de Marica.

No préximo domingo, dia 4 de agosto, aproveite um dia inteiro com a familia em uma das
regides rurais mais bem preparadas e belas do estado do Rio de Janeiro. «, ¢

Desfrute de muita comida tipica, musica ao vivo em todos os cantos, inimeros atrativos,
passeios e trilhas. Explore as belezas naturais e os estabelecimentos participantes com os
@guiasdemarica oferecendo city tours e jeep tours. E um dia em que o Espraiado
literalmente abre suas portas para mostrar o melhor do turismo rural da regido. 4

Além disso, vocé encontrara feiras de artesanato e muita diversdo para toda a familia. Ha

mais de 15 anos, o Espraiado se orgulha em receber tantos visitantes que sempre retormam
com novos membros da familia e amigos. N&o perca essa oportunidade imperdivell

Wenha viver essa experiéncia Unical

& Duvidas? Entre em contato com a Central de Atendimento: (21) 99652-9124
#EPA #EspraiadoDePortasAbertas #VemViverEspraiado #TurismoRural #Marica
#(Gastronomia #\MusicaAoVivo #Artesanato #Passeios #JeepTour #City Tour #Trilhas

#EventoEspecial #Familia #Diversao

Escrito por: Maria Julia Robinson
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Escrito por: Maria Julia Robinson

- 09/08

Legenda:
¥ 4 Mais uma edigdo inesquecivel do Espraiado de Portas Abertas!

No udltimo domingo, o Espraiado recebeu visitantes de perto e de longe para um dia repleto
de atividades que mostraram o melhor do turismo rural da nossa regido.

Através dos depoimentos de quem participou das trilhas, do CityTour e outras atividades
oferecidas pela AGM, vocé vai sentir a energia e a alegria que fazem do EPA um evento tdo
especial.

Ha mais de 15 anos, o Espraiado de Portas Abertas movimenta o turismo, conectando
pessoas a natureza, a cultura local e as experiéncias Unicas que 56 o Espraiado pode

oferecer. @ &k o2

Se vocé perdeu essa edigéo, figue de olho nas préximas datas, porque o Espraiado de
Portas Abertas € um convite para viver momentos memoraveis!

#VemViverEspraiado #TurismoRural #Marica #EPA

Escrito por: Maria Jalia Robinson




« texto COMUNIDADE:

Vocé perdeu o Gltimo Espraiado de Portas Abertas? Néo tem problema! Ainda da tempo de
conferir tudo o que rolou no domingo passado (04.08).

Foi mais uma edigdo inesquecivel, onde o Espraiado se encheu de visitantes em busca de
um dia especial, repleto de atividades e muita conexdo com a natureza.

& *Trilhas*, g *CityTour* e muito mais fizeram parte dessa programacao Unica, que ha
mais de 15 anos movimenta o turismo rural da regido.

Quer sentir a energia de quem esteve |87 Entdo, ndo deixe de assistir ao video e ouvir os
depoimentos de quem viveu essa experiéncia.

*Cligue no link abaixo* e veja por que o Espraiado de Portas Abertas € um evento imperdivel!
https://www.instagram.com/reel/C-dRvuCuD1s/?igsh=a3IxdXIkMGppN3ES5

#VemViverEspraiado #TurismoRural #Marica #EPA

Escrito por: Maria Julia Robinson




- 14/08

[J Post feed - Card - A Arte da Tapecaria do Espraiado - Apaixone-se!

No Espraiado, localizado em Marica no Rio de Janeiro, cada fio entrelagado na tapecaria
conta uma historia, um pedaco de uma tradigdo que pulsa no coragdo da regido.

No Atelié José Pereira, essa arte ganha vida nas méos da talentosa Dona llma, uma artesa
gue ndo apenas cria, mas preserva um legado que atravessa geracies.

Com delicadeza e paixdo, Dona llma tece mais do que simples tapetes; ela tece memadrias,
herancas culturais e o espirito do Espraiado. Cada peca € um testemunho da riqueza
histérica e do amor pela arte, que continuam a encantar todos que visitam o atelié.

Conheca essa joia do Circuito de Turismo Rural, onde cada detalhe € uma celebragio da
cultura e da beleza natural que abraca a Serra do Espraiado.

Mergulhe na experiéncia de ver, sentir e levar para casa um pedaco dessa tradicdo, e
conecte-se ainda mais com a esséncia da regido.

M Visite o Atelié José Pereira e deixe-se envolver pela magia da tapecaria e do artesanato
que fazem do Espraiado um lugar Unico. Para saber mais, entre em contato com a Central
de Atendimento pelo 4 (21)99652-9124.

#VemViverEspraiado #MaricaConvention #TurismoRural #Tapecaria #Artesanato
#CulturaViva #Espraiado #AteliéJoséPereira

Escrito por: Maria Julia Robinson
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o texto COMUNIDADE:
© Mais um pouco sobre a Arte gque Conta a Historia do Espraiado!
Gente, vocés precisam conferir o novo post que acabamos de colocar no Instagram! &
L3, destacamos a emocionante histdria da tapecaria no Espraiado, especialmente no Atelié
José Pereira, onde a tradigdo e a arte sédo preservadas com muito carinho. E incrivel ver
como cada peca feita @ mao carrega a esséncia da regido, e vocés ndo podem perder a
oportunidade de conhecer mais sobre essa rigueza cultural!
Clique no link abaixo e descubra como a talentosa Dona llma mantém viva essa tradicdo
que atravessa geracoes. Aproveitem para se inspirar e, quem sabe, até levar um pouco
dessa arte para casa! & ¥
¢’ [Link para o post no Instagram]

Vamos valorizar e compartilhar essa cultura que é tdo nossal

#VemViverEspraiado

Escrito por: Maria Julia Robinson




) Assista o video! —’

g

-~ - sl
Conhega o belo trabalho com a arte da tapegaria
desenvolvido pela D. llma no Espraiado! |

09:38

TS
@ 6 de agosto 14:00 &
——

Venha Viver o Espraiado
no DIA DOS PAIS!

* Marque na agenda
e compartilhe com a
familial

‘ !

L (%) Assista o video! _-"

Conhega o icénico Seu Djalma e suas |
b i . e

: pr
Espraiado, Marica-RJ! ?




STORIES

B

Criar Turbinar

Criar Turbinar

09:37 w T E

se Dlaags{00M I de 131 35 161

L Arthur . Bl Blues, Blues

Bom dia!

Andréia Santiago

I

Atividade

09:37 wl T

5]
@ mde.&& |'l&5 GRATUITAS ><

05 GOTAS DE TURISMO DA AGM

MES DOS PAPAIS

u’lfagnl DOM

TRILHA PARA FIGUEIRA
BRANCA, VIA CACHOEIRA
DA CONCHA

(NIVEL LEVE MODERADA)

Inscrigies pelo WhatsApp da AGM:

Vagas Limitadas em 30 Pax

+ {w)

Criar Turbinar Mais Criar Turbinar
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09:37 7

‘:@ 3deagosto 09:51

FArthur James & Northbound - Esalgonh

: _HES DOS PAPAIS

GASTRONOMIA

ARTESANATO
MUSICA
E MUITO MAIS...
[

09:37

@ meﬂgfm S GRATUITAS

05 GUTAS DE TURISMD DA AGM

MES DOS PAPAIS

04/ag0 I DOM

= TRILHA PARA 0 PLATO
D0 VALE DO SAO FRANCISCO
PASSANDO POR RIOS E

GASTRONOMIA CACHOEIRAS

(NIVEL PESADD)

ARTESANATO shion: Bh

1 ] W Local de Saida:
MUSICA : e. i TENDA DA AGM

A9 LASO 50 NAR BA FANY)

E MUITO MAIS...

Inscrigies pelo WhatsApp da AGM:

Vagas Limitadas em 30 Pax

- TRILHAS GRATUITAS
2 't'ﬂgh?l%!}iis DE TURISMO DA AGM

MES DOS PAPAIS

TRILHA TRAVESSIA
MANOEL RIBEIRD
X ESPRAIADD

(NIVEL MEDID MODERADD)

Local de Saida:

TENDA DA AGM

A3 LASO 50 NAR A FANEL)

Inscrighes pela WhatsApp da AGM:



STORIES

09:38

@ 4 de agosto 12:12

P

)@ 15&eiulha 58
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- STORIES

09:37 09:37 ¢

@ = .. JEEF,IUR GRATUITO

L T

@ 1dé agosto 11:28 &

05 GUTAS DE TURISMO DA AGM

oje a equipe do Vem Viver Espraiado
acompanhou a m mais um
Recon de trilha que serd apresentada no
proximo Espraiado de Portas Aberras!

MES DDS PAPAIS

04/ag0 | DOM
etel®
JEEPTOUR, VISITANDO 0S ATRATIVODS TURISTICOS
INCLUINDD TRILHAS, RIOS E CACHOEIRAS DA

REGIAD, FAZENDA JOAQUIN PINEIRO, SITIOS CINE-
MATOGRAFICOS E PARTICIPANTES DO ESPRAIADOD.

saipas: 8h E13n30
Local de Saida: TENDA DA AGM

(D LADD DO BAR DA ISABEL)

Inscrigdes pelo WhatsApp da AGM:
1197129-2030

Vagas Limitadas em 06 Pax por Jeep

09:37 09:37

T \ RN

@ 1de agoste 11:33

...£ITY. TOUR GRATUITO
3?_“ 't&i’n's"?:%i S DE TURISMO DA AGM

JA MARCOU NA SUA AGENDA A DATA DO
\\_J2.11.[[1:|ESPRAIADO DE PORTAS ABERTAS

MES DDS PAPAIS

04/ago | DOM )
W e
CITY TOUR EM VAN DE LUXO, VISITANDD 05
ATRATIVOS TURISTICOS, FAZENDA JOAQUIN
PINEIRD, SITIOS CINEMATOGRAFICOS E
PARTICIPANTES DO ESPRAIADD.
saioas: 9h E14h
Local de Saida: TENDA DA AGM

(D LADD DO BAR DA ISABEL)

Inscrigies pelo WhatsApp da AGM:
1197129.2030

Vagas Limitadas em 15 Pax por Van




- STORIES

) +

Atividade Criar Turbinar

09:38

@ 6 de agosto 14:00

ESPRAIADO
- N

Gastronomia Tipica

Experimente pratos regionais e os
sabores Unicos que com certeza
viio agradar toda familia!

Criar Turbinar

MARICA

DIA DOS PAIS

ESTA CHEGANDO <
n

Criar Turbinar

09:38

o i _ ey

@ 6 de agosto 14:00 raven X

ESPRAIADO
a N

QUE TAL COMEMORAR
NO ESPRAIADO?

Uma regiéo cheia de atividades ao ar
livre e entretenimento para toda a
familia comemorar esse dia especiall

DIA DOS
PAIS

Criar Turbinar

@ 6 de agosto

E PMADO
‘ N

Atividades ao Ar Livre

Explore trilhas e cachoeiras de
tirar o félego! Perfeito para um
dia de aventuras em familia!

DiA DOS

Criar Turbinar

09:38

n Sy
@ 6 de agosto 14:00

ng"ﬁﬁ‘_&'ﬁo

Artesanato
e Produtos Locais

Descubra artesanatos Unicos e
produtos locais que contam a
histéria da regido!
DlA DOS
PAIS




BLOG/COMUNIDADE
Elaboracdo de texto
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JULHO

e Alto Espraiado

Experiéncias Inesqueciveis no Alto Espraiado: Natureza e
Aventura em Itaocaia

Descrigdo:
Explore o Alto Espraiado em Itaocaia, com hospedagem colonial, eventos, saloon e
passeios a cavalo em meio & natureza exuberante.

Texto Blog:

O Alto Espraiado, situado em Itaocaia, € um destino gue combina charme rdstico e
aventuras ao ar livre, proporcionando uma experiéncia Unica para visitantes de todas
as idades. Com uma variedade de acomodacdes e atividades, este local & ideal para
guem busca relaxamento e conexdo com a natureza.

A Casa Colonial € um refugio aconchegante, decorado em estilo rustico, perfeito
para casais e familias que desejam desfrutar de um ambiente tranquilo e seguro.
Com vista para as montanhas e rios, a casa oferece um espaco ideal para relaxar e
se reconectar com a natureza.

Para eventos e hospedagem em grupo, o Alto Espraiado Suites oferece uma
infraestrutura completa, com suites climatizadas e areas externas amplas, incluindo
piscina natural, campo de futebol e quiosque com churrasqueira. E o local ideal para
eventos sociais, corporativos e familiares, proporcionando momentos inesgueciveis
em um cendrio campestre.

O Saloon Horse Center € um destaque a parte, oferecendo café da manha e almogo
aos finais de semana em um ambiente acolhedor com vista para 0s campos verdes.
Este espaco € perfeito para desfrutar de refeicdes deliciosas enguanto aprecia a
beleza natural ao redor.

Para os amantes de cavalos, o Horse Center oferece passeios a cavalo e aulas de
equitacdo, proporcionando uma experiéncia enriquecedora para criancas e adultos.
Com instrutores gualificados, o centro & dedicado a oferecer uma introducdo segura e
agradavel ao mundo da equitacio.

O Day Use no Alto Espraiado € uma excelente opcdo para quem deseja aproveitar as
instalacdes sem pernoitar. Os visitantes tém acesso a piscina natural, varanda com
redes, campo de futebol e vélei, além de um parque infantil. O guiosgue gourmet
pode ser reservado para pequenas comemoracgdes, oferecendo um ambiente cercado
por muito verde & uma atmosfera renovadora.

O Alto Espraiado € mais do que um destino; € uma experiéncia completa de lazer e
bem-estar em meio & natureza. Para mais informacdes sobre hospedagem, eventos e
atividades, entre em contato com a Central de Atendimento do Vem Viver e descubra
tudo o que Itaocaia tem a oferecer

MARICA
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e Aventura - Dentinho

Aventura e Camping Sob o Céu Estrelado do Dentinho
Mountain

Descrigdo:
Explore trilthas desafiadoras e acampe sob o céu estrelado no Dentinho Mountain, um

paraiso para amantes da natureza e aventura.

Texto Blog:
O Dentinho Mountain € um convite irresistivel para os amantes da natureza e da

aventura, oferecendo uma experiéncia Unica em meio 3s belezas naturais do
Espraiado. Localizado em um cenario deslumbrante, o local € o destino perfeito para
quem busca trilhas e caminhadas desafiladoras, com paradas encantadoras como o
Poco Secreto, 2 Cachoeira da Figueira e a Cascatinha do Amor.

Alem das trilhas, o local oferece mirantes naturais que proporcionam vistas de tirar o
folego, ideais para os entusiastas de Trail Run & mountain bike. Com percursos
projetados para oferecer emocao e belas paisagens, cada trilha € uma oportunidade
de se conectar com a natureza de forma intensa e revigorante.

Para agueles que desejam uma experiéncia ainda mais radical, o Dentinho Mountain
oferece atividades como rapel e observacdo dos astros, proporcionando momentos
inesqueciveis sob o céu esirelado do Espraiado. Os visitantes também podem
explorar a rica avifauna local através do bird waiching, uma atividade que encanta e
educa ao mesmo tempo.

QO camping selvagem & uma opcdo imperdivel para quem deseja estender sua
aventura e passar a noite sob as estrelas. Acampar no Dentinho Mountain & uma
experiéncia Onica, onde o som da natureza e a vista do céu estrelado criam uma
atmosfera magica e inesquecivel.

Com uma variedade de atividades e paisagens de tirar o fdlego, o Dentinho Mountain
e 0 lugar ideal para gquem busca aventura e conexdo com a natureza. Para garantir
uma experiéncia exclusiva e personalizada, € necessario agendar as atividades com
antecedéncia. O local esta aberio aos sabados e domingos, convidando todos a
desfrutar de um dia repleto de natureza, aventura e descobertas.

-

l/m “uen

e

MARICA
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¢ Fazenda e REVIS

Explore o Espraiado: Um Encontro com a Natureza e a
Historia para Toda a Familia

Descrigdo:
Explore a Fazenda Joaguim Fifiero e 0 REVIS no Espraiado, um passeio historico e

natural perfeito para familias e aimigos.

Texto Blog:

F‘Iara guem busca um passeio que combine historia, natureza e aventura, o Espraiado
em Marica oferece uma experiéncia 0nica e enriquecedora. Este roteiro € perfeito
para familias e amigos que desejam explorar a beleza natural e o patriménio cultural
da regido.

Comece sua jornada na Fazenda Publica Joaquim Pifiero, um local de grande valor
historico e cultural. Situada em um casardo colonial meticulosamente reformado, a
fazenda oferece uma janela para o passado, permitindo gue os visitantes explorem
sua arquitetura preservada e aprendam sobre praticas agricolas sustentaveis. Alem
de ser um cenario pitoresco para eventos, a fazenda esta na vanguarda da inovacédo
agricola, com projetos que promovem a sustentabilidade e a educacdo ambiental.

Apos explorar a fazenda, siga para o Refugio de Vida Silvestre (REVIS), um
santuario dedicado a preservacdo da Mata Atlantica. Administrado pela Secretaria da
Cidade Sustentavel, o REVIS oferece uma experiéncia educativa através do
EcoMuseu Bertha Luiz e do auditorio Graziela Maciel Barroso, onde os visitanies
podem aprender sobre a rica biodiversidade e a historia do Espraiado.

Para os aventureiros, 0 REVIS disponibiliza EcoBikes gratuitamente, permitindo que
vocé explore as triihas e os mirantes naturais do Espraiado de forma sustentavel.
Este passeio de bicicleta € uma maneira divertida e ecologica de apreciar a beleza do
local, com paradas para obsernvar a fauna e a flora locais.

Ndo deixe de visitar a Calgada da Fauna, uma nova atracdc que apresenta as
pegadas de animais silvesires encontrados na regido, fruto do monitoramento da
fauna de Marica. Este passeio € uma oportunidade Unica de se conectar com a
natureza e aprender sobre a importancia da conservacdo ambiental.

O Espraiado € um destino que oferece algo para todos, desde a histdria rica da
Fazenda Joaquim Pifiero até as maravilhas naturais do REVIS. Planeje sua visita e
descubra tudo o que este incrivel local tem a oferecer para um final de semana
inesquecivel em familia e com amigos.

-

l/% “uen

e

MARICA
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AGOSTO

¢ Novos estabelecimentos

Novos Sabores e Experiéncias no més de agosto no
Circuito Rural

Descrigdo:
Conhega oS novos estabelecimentos do circuito rural: Atelier da Célia e

Churrasquinho da Alba, oferecendo delicias e aconchego.

Texto Blog:
Agosto traz consigo uma brisa de novidades no circuito rural, com a chegada de dois

novos estabelecimentos que prometem encantar os visitantes com suas delicias e
hospitalidade. Este € 0 momento perfeito para explorar o que ha de novo e se deliciar
com experiéncias gastrondmicas unicas.

O Atelier da Ceélia € um refugio em harmonia com a natureza, cercado por arvores
frutiferas e plantas que criam um ambiente acolhedor e tranquilo. Com um
atendimento personalizado, o Atelier oferece um cardapio repleto de comidas
nordestinas, doces caseiros e licores artesanais. Os visitantes podem agendar sua
visita com antecedéncia e escolher o cardapio que desejam saborear, garantindo
uma experiéncia Unica e personalizada. Participante do EPA, o Atelier da Célia
também oferece pratos especiais e um café da manha da roca, perfeito para comecar
o dia com energia e sabor.

Ja 0 Churrasquinho da Alba € o destino ideal para os amantes de espetinhos e
sabores auténticos. Com opcgdes que vdo desde frango com bacon até kafta de
queijo, o Churrasquinho da Alba oferece uma variedade de espetinhos que agradam
a todos os paladares. Além disso, os caldos de mocotd e peixe com camardo a
milanesa sdo destaques que prometem aguecer o coracdo e satisfazer o apetite.

Esses novos estabelecimentos sdo uma adicdo bem-vinda ao circuito rural,
proporcionando aos visitantes a oporiunidade de desfrutar de novas experiéncias
gastrondmicas em um ambiente acolhedor e familiar. Ndo perca a chance de
conhecer o Atelier da Celia e o Churrasquinho da Alba neste més de agosio e
descubra os sabores e a hospitalidade que s0 o circuito rural pode oferecer.

43
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Vem Viver Marica _ Turismo Rural

@maricaconvention

Rural do Espraiado!

Ola, comunidade!

Meste link vocé conhecerd um dos tesouros do no: ite mo Rural no Espraiade: o
Atelié José Pereira.

nento & uma verdadeira joia, conhecido por sua rica tradigdo em artesanato e
0. Além de diversos itens decorativos, como pinturas e m de madeira, o carro-chefe
do atelié sdo as magnificas tapecarias.
No video que estamos compartilhando, vocés poderdo acompanhar o trabalho incrivel da Dona
llma, uma artesd de mdo cheia gque mantém viva a tradigio da tape assada de geragdo em

geragaoc na nossa regido.
E W E

Ela nos mostra o processo detalhado de criagdo de belas tapecanias. almofadas e bolsas, tudo feito
com muita dedicagdo e amor.

{'j’ Cligue no link para assi ao video completo e conhecer mais sobre o Atelié José Pereira, um
: e vale a pena visi ando estiverem pelo Espraiado.
lugar que vale a pena vis ndo estiverem pelo Espraiad

N&o percam a oportunidade de apreciar essa arte que faz parte da historia da reg

s
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Vem Viver Marici _ Turismo Rural

Boa tarde,

E com grande entusiasmo que convidamos vocés a
explorar ¢ nosso novo artigo sobre o turisme rural
em Marica.

MNeste material, destacamos a importincia dessa
modalidade de turismo e como ela pode
enriquecer a experéncia dos seus clientes.
Conheca os encantos de Espraiado e ltaoccaia
Valley, e descubra como o projeto Vem Viver
Marics transformando a regido em um
destino imperdivel.

Aproveite esta oportunidade para se inspirar e
oferecer no 2

inesqueciveis a

O artigo completo esta disponivel em PDF, pronto
para ser lido e compartilhado.

Esperamos que gostem da leitura e que se sintam
motivados a promover o turismo rural em Marica.

Atenciosaments,
Equipe Viem Marica
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Vem Viver Marica _ Turismo Rural

o 02 15:47

Nio? Entdo esse convite & para vocé!
S5im? Ent3o também & para vo

Marics estd em pleno desenvolvimento, uma das
cidades que mais cresce no Estado do Rio de
Janeiro e no Brasil. Atualmente, € a cidade que
recebe mais Royalties do petréleo, grandes
imvestimentos estio sendo reali :
momento e o turismeo & o setor que se desenvalve
junto de tudo o que falamos até agui. A cidade
linda & muitos produtos tu o sendo
1ados e aperfeicoados.
quer ganhar dinheiro? Temos

oportumdades!
Participe de um evento exclusivo e limitado para
apenas 100 profissionais.
Nio fica parade, vai perder!

Faco sua oré-inscricio aaora mesmo no link
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Vem Viver Marica _ Turismo Rural

7%

Vagas Preenchidas

Ainda da tempao!

Atencio, Comunidade Vem Viver!

Estamos empolgados em anunciar que 37% das
vagas para o nosso R Show j& foram
preenchidas!

Nio perca a chance de participar deste evento
incrivel que acontecerd no final de ag
centro do Rio de Janeiro.

Garanta sua vaga e venha descobrir tudo sobre o
turismo rural em Marica e comeo ele pode
transformar a experiéncia dos ses ientes.

d? Faga sua pré-inscricio a
e
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Vem Viver Marnca _ Tunsmo Rural

Mais uma edigio...
Reel de @maricaconvention

Vocé perdeu o Glitimo raiado de Portas Abertas? Ndo tem problema! Ainda di tempo de conferir
tudo o que rolou no domingo passado (04.08).

Foi mais uma edigio inesquecivel. onde o Espraiado se encheu de visitantes em busca de um dia
especial, repleto de atividades e muita conexdo com a natureza.

§ Trilhas, 4B CityTour e muito mais fizeram parte dessa programacdo Gnica, que ha mais de 15
: movimenta o turismo rural da regido.

ntir a energia de quem esteve |47 Ent3o. ndo deixe de assistir ao video e ouvir os
mentos de quem viveu essa experiéncia.

Clique no link abaixo e veja por que o Espraiado de Portas Abertas é um evento imperdi

#emViverEspraiado #TurismoRural #Marica #EPA
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AUDIO VISUAL
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- AGENDA

12/07/2024
12/07/2024
12/07/2024
12/07/2024
14/07/2024
14/07/2024
14/07/2024
14/07/2024
DIA 3
DIA 3
DA 4
DA 4

DIl
Dian
DlA 2
DIA 2
DIA 2
DIA 2
DIA 3
DIA 3
Dla 4
DA 4
Dla 4

R o R e L L e ey

PRESTACAO DE CONTAS

Audio Visual

Ultima Atualizacéio 21/08/2024

JULHO 2024

Fotos Pousada Esproiado
Video Pousodao Espraiado
Video CIAMAR

Video Mensagem Paulo/Maju
Curto toocaoia - Fotos

Cutar ltoocaoia - Video 1 Semana
Curto ltoocaoia - Video 15 Dios

Curta taocaia - Melhores Momentos

Video Produte Conchita
Video Produto Conchita 2
Video Trilha 1- Recon
Video Trlha 2 - Recon

AGOSTO

VIDEO SALLON 1

VIDEO DENTINHO 1

FOTOS EPA

VIDEO EPA T

VIDEO EPA 2

VIDEO EPA 3

VIDEO POUSADAS DE ITAOCAIA 1
VIDEO POUSADAS DE ITAQCAIA 2
CENTRAL

COMUNIDADE

S VANTAGENS ITAOCAIA

%

1

EMEDIGAO
EMEDIGAO
EMEDICAO
EMEDICAO
EM EDICAO

EM EDICGAD

]




- PRODUCOES DE VIDEQS
W

s

sio uili CAMAROES?




_ ACOMPANHAR A
.._t“&ﬂn Vo in

SMARICA




PRODUCOES DE VIDEOS

1l
T
Il

Y L
COM ESSA VISTA AQUI NO
N\ J

——'1,

/’

NO ESPRAIADO,




53



CENTRAL DE
ATENDIMENTO
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CENTRAL DE ATENDIMENTO
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- Relatorios de Atividades

Relatorio de Atividades

NOME : TESS GUTERRES

JULHO
DATA CIRCUITO ATIVIDADE EM PROCESSO FINALIZADA ENTREGUE
01/07 /2024 W Fazendo Itaocaia X
05/0772024 WY Caosa Darwin X
Q%/07/2024 WY Pousado Chales Pedra Bonita X
10/07/2024 WWE Churrascaria Costela de Fogo X
100772024 WA 28 corwites pora a Comunidade Wi X
12/07 /2024 WV Postagem no comunidade X
S1/07 /2024 WV 25 conwvites para a Comunidade VM X

Relatdrio de Atividades

NOME : TESS GUTERRES

AGOSTO

DATA CIRCUITO ATIVIDADE EM PROCESSO FINALIZADA ENTREGUE
02/08/2024 WM 02 convites para a Comunidade YVM %
02/08/2024 WYV Postagem na comunidade X
07/08/2024 W Postagem no comunidade X
09/08/2024 WV Postagem na comunidade X

Vewe Viver 39



ATENDIMENTO

o

+55 21 99800-5744 Q,

SEXTA-FEIRA

|
Boa tarde ! 1618

Ola, Seja bem-vindo(a)!
Vocé esta na Central de Atendimento do Circuito Rural Vem
Viver Marica. Q

Me informe seu nome e como podemos te ajudar. 16:18

Meu nome é Catia Maginario

16:18

Soube do Road Show que havera em Marica, tem interesse em
participar 16:19

. , . . e
Seria possivel vc me enviar o link de inscrico 7 .

Sou Guia de Turismo 1620

Ol Catia, tudo bem? 1620

Vocé é guia em Marica?
Ativar o Windows

16:20 &

+ Digite uma mensagem

LE L]

v

Acesse ConfiguracSes para ativar o Windows. (]

L3




- ATENDIMENTO

LA

. +55 21 97026-4535 Q

& As mensagens sdo protegidas com a criptografia de ponta a ponta e ficam
somente entre vocé e os participantes desta conversa. Nem mesmo o WhatsApp

pode ler ou ouvi-las. Clique para saber mais.

30/07/2024

r
Boa tarde, tudo bem? —

Tera trilha com os guias no domingo?

Editada 17:28

31/07/2024

0la, Boa tarde!
Seja bem-vindo ao Circuito Rural Vem Viver.

Me chamo Tess Guterres o

Sim, no domingo tera guias para realizar as trilhas no evento

Espraiado de Portas abertas. 1703 &
Esta sendo organizado pela Associacdo de Guias de Marica v
sl moaw

Ativar o Windows

+ - Acesse Configuracdes para ativar o Windows. (]
Digite uma mensagem ¥




- ATENDIMENTO

LA L]

. +552197141-7839 Q

MNEesTe aominga, Ala Us, Tera O Espralaqo ae rortas abpertas € -

tem o city tour e trilhas 13:44 &

& gratuito 12:16

Assim obrigada vou no domingo ., .,

Vocé
MNeste domingo, dia 03, tera o Espraiado de Portas
abertas e tem o city tour e trilhas

1 7
Como funciona? 14:18

Tem o ponto de encontro , normalmente no sitio Riacho
(ponto final do onibus) e sai uma van que faz o city tour pelo
locais do Espraiado.

A trilha também tem um ponto de encontro para saidas.

Tudo sera feito através dos guias de Marica 1490 &

Assim entendi 1421

. - 1 v i
Muito obrigada ., A

*

Ativar o Windows

+ | - Acesse Configuracdes para ativar o Windows. (]
Digite uma mensagem ¥




REUNIAO DE
PLANEJAMENTO
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ARTES - CRIATIVO
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~ ‘Aventuras em
meio a natureza

Trilhas de niveis variados e cachoeiras deslumbrantes
que proporcionam momentos inesqueciveis

Gastronomia e
Hospedagem

Auténtica gastronomia regional e hospedagens no
estilo campestre e camping

Cultura e
Artesanato

Ateliés locais com pegas Unicas de artesanato,
produzidas com a esséncia da regiao.
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Aproveite tudo o que aregiao
tem a oferecer e viva uma
experiéncia inesquecivel!

Entre em contato com a Central de
Atendimento para mais informag&es : 2

.
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Gastronomia

do Espraiado!
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VEM VIVER A
Gastronomia

do Espraiado! -

0

M_otivo-s.dpa..ra"_‘y
- o Espraiado!

MARICA

-

....... .

Ja conhece
e MAPA?

ESPRAIADO

MARICA - R

A Histdria da Cachaga no
Brasil e o5 Sabores 1'5'{11:{‘06‘ do
Bar do Djalma
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Nova - M OtiVOS pa I'a
visitar o
Espraiado!

Matéria no

A Mistdria da Cachaca no | I »

Brasil e os Sabores linfcos do
Bar do Djalma

Ja conhece
O NOSssoO

ESPRAIADQO

MARICA = R
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Novas Adesdes
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- MOMBAK TERAPIAS

L-";m- L'i‘-u'fJL
ESPRATADO
@gf

bﬂ- - MOMBAK - TERAPIAS E YOGA

CNP):

RESPONSAVEL: Andreia Santiago

CPF: 069.810.727-69

ENDERECO: Rua Joseé Thomaz, 137 - Espraiado
TELEFONES: 21 99614-1123

REDE SOCIAL: @santiagospa.mombak

SITE: —
CATEGORIAS: PRODUTOS NATURAIS/OUTROS

Descricao: O Mombak é um local de paz em meio a natureza que oferece
terapias como yoga, spa, medicina chinesa, terapias holisticas, integrativas, com
sons, alimentacao saudavel vegana e diversas atividades junto a natureza. O espaco
disponibiliza pacotes especiais a partir de R$250,00 de terapias e atividades em
grupo de 20 pessoas e casais. Os horarios de atendimento devem ser agendados
de forma antecipada.

Formas de pagamentos: Credito/Pix/PayPal

Funcionamento: Todos os dias, por agendamento.
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METRICAS




- METRICAS

14:56 B3 (8) %= il 76%m

& Contetdo

Tudo Ultimos 30 dias o

Visualizagoes

14:55 wmwe ko

& Insights

Personalizado v

Viséao geral

Visualizagoes
Interagdes

Total de seguidores

Contetido que vocé
compartilhou

il 76%m

10 jul - 10 ago

54,4 mil »
1.468 >

1.917 >

Ver
tudo

Publicagoes

Stories

Reels

14 >
215 >

13 2
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- METRICAS

14:55 P s am o Tl 76%
& Visualizagdes ®
Personalizado v 10jul - 10 ago
54.451
Visualizagtes
10,1% de anincios
53,1% 46,9%
Sequidores ® ® Nao seguidores
Contas alcangadas 15.694
+222%
Por tipo de contelido
Todos  Seguidores  Néo seguidores
Staries
e — 47.2%
Reels
[E— 44,6%
Fublicagdes
= ) 81%
Videos
01%

I O <

1455 @B "= » Tl 76%E
& Interagdes ©)
Personalizado v 10jul - 10 ago
1.468
Interagoes
2,2% de anincios
74,4% 25,5%
Sequidores ® ® Nao seguidares
Contas com engajamento 550
Por tipo de contetido
Todos  Seguidores  Nio sequidores
Reels
e - 64,3%
Stories
—) 18,7%
Publicagbes
1] 17%
® Seguidores ® Nio seguidores
I O

14:55 B ([ "= = = 76%m
&  Seguidores ®
Personalizado v 10 jul - 10 ago
1.917
Seguidores
Crescimento
* Seguidores no geral 161
® Seguidores 184
& Deixaram de seguir 23
20
15
10
5
0
5
10jul 25 jul 10 ago
Principais localizagoes
Cidades  Paises
1l @) <




CONTINUA...

Veue Viver
ESPRATADO




